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Ohjelmaa siuntiolaisille senioreille

Tana vuonna osallistavan budjetoinnin maararaha 30 000 € kohdennetaan siuntiolaisten senioreiden
hyvinvoinnin edistamiseen. Ensimmaisessa vaiheessa vuonna 1960 ja aiemmin syntyneet siuntiolaiset ovat
voineet noutaa ilmaisen liikuntakortin, jolla voi kdyda joko uimahallissa tai kuntosalilla kymmenen kertaa.
Seuraavaksi maararahalla jarjestetdan monipuolista ohjelmaa, jonka suunnittelussa on pyritty huomioimaan
senioreiden toiveita ja osallistavan budjetoinnin danestyksen tuloksia.

Liikuntaryhmia

Seniorijoogaa Arena Siuntiossa maanantaisin klo 13—14 (ajalla: 20.10.—22.12. yhtensa 10 kertaa) ja tiistaisin
klo 14-15 (ajalla: 14.10.-16.12 yhteensa 10 kertaa). Ota mukaan jumppamatto ja juomapullo. Tunneille ei
tarvitse ilmoittautua. Voit osallistua molempiin tai vain toiseen ryhmaan. Ryhmilla on eri ohjaajat.

Lavis-tanssipaivat Kampuksen liikuntasalissa su 2.11. klo 13-16 ja la 8.11. klo 10.30-13.30.
Ohjelmassa helppoa Lavis-tanssiliikuntaa. Sopii kaikille, paria ei tarvitse. Ota mukaan liikuntavaatteet,
sisdkengat ja juomapullo. Péiviin ei tarvitse ilmoittautua. Voit osallistua molempiin tai vain toiseen paivaan.

Retkia

Senioreiden hyvinvointipdiva Solvallassa ti 25.11. klo 8.30-15.30

Laht6 Arena Siuntio-Sjundean pysakointipaikalta klo 8.30 ja olemme takaisin Siuntiossa klo 15.30. Teema on
yhdessadolon ja tutustumisen paiva sisdltden tdhan sopivia aktiviteetteja, kuten pienta kisailua,
jousiammuntaa ja alppicurlingia. Lisdksi pdivan aikana nautitaan lounas ja iltapaivdkahvit. Sitovat
ilmoittautumiset 16.11. mennessa: hyvinvoiva@siuntio.fi Mukaan mahtuu 50 henkil6a ja paikat taytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kulttuurikierros Siuntiossa pe 12.12. Klo 12.00-15.30

Lahto S-Marketin ja rautatieaseman valista klo 12.00 ja olemme takaisin Siuntiossa klo 15:30. Retkelld
tutustutaan Sjundbyn ja Suitian linnoihin, nautitaan kahvit seka vieraillaan Gardskullan
maatalousmuseossa. Oppaana toimii paikallisopas, joka kertoo Siuntion historiasta ja nykyhetkesta. Sitovat
ilmoittautumiset 21.11. mennessa: hyvinvoiva@siuntio.fi Mukaan mahtuu 50 henkil6a ja paikat taytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisdksi: Osallistavan budjetoinnin maararahalla tullaan hankkimaan kaikkien kaytt66n kannettava
sydaniskuri ja induktiosilmukka, joita voi lainata maksutta esimerkiksi tapahtumiin tai kokouksiin.
Tarkemmat tiedot lainaamiseen liittyen ilmoitetaan myéhemmin.

Lue lisda osoitteesta www.siuntio.fi
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