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1. Inledning  

Elevhälsa är en viktig del av förskoleundervisningens och den grundläggande utbildningens verksamhet. 
Varje elev har rätt till en trygg studiemiljö som omfattar fysisk, psykisk och social trygghet. Utgångsläget för 
att ordna undervisning är att säkerställa elevernas och personalens säkerhet i alla situationer. För 
elevhälsoplanen dras upp linjerna av principerna för producerande av tjänster i Sjundeå kommun som 
förutsätts i lagen om elev- och studerandevård (1287/2013, ändrad med lag 377/2022) som trädde i kraft 
1.8.2014.  

Syftet med lagen är att 

1) främja de studerandes inlärning, hälsa och välbefinnande samt delaktighet och att förebygga problem, 

2) främja välbefinnandet i studiegemenskapen och -miljön, en sund, trygg och tillgänglig studiegemenskap 
och -miljö, gemensam verksamhet samt samarbetet mellan hemmet och studiegemenskapen, 

3) säkerställa tidigt stöd för dem som behöver det, 

4) säkerställa jämlik tillgång till och kvalitet på de elevhälsotjänster som de studerande behöver, 

5) stärka genomförandet och ledningen av elevhälsoverksamheten som en funktionell helhet och som 
sektorsövergripande samarbete. 

 
I stället för begreppet elevhälsa i den grundläggande utbildningen enligt elev- och studerandevårdslagen 
används i denna plan ordet elevhälsa, av studerande begreppet elev. Den som ordnar utbildning hänvisas med 
begreppet utbildningsanordnare. 
 

Elevhälsa innebär att främja och upprätthålla elevens studieframgång, goda psykiska och fysiska hälsa, 
sociala välbefinnande och verksamhet som ökar förutsättningarna för dessa i skolgemenskapen. Eleven har 
rätt till sådan avgiftsfri elevhälsa som deltagandet i undervisningen förutsätter. I elevhälsoarbetet beaktar 
man barnets bästa. Målsättningen är att skapa en frisk och trygg inlärnings- och skolmiljö, skydda den 
psykiska hälsan och förebygga marginalisering samt främja välbefinnandet i skolgemenskapen. Att 
förverkliga elevhälsa hör till alla som arbetar i för- och grundskolan samt till de myndigheter som svarar för 
elevhälsastjänster.  

Elevhälsa förverkligas som bildningsväsendets och välfärdsområdets systematiska samarbete med eleverna 
och deras vårdnadshavare samt vid behov med andra samarbetsparter. Elevhälsa är i första hand 
förebyggande gemenskapligt arbete. Gemenskaplig elevhälsa är en gemensam uppgift för alla sakkunniga 
som jobbar inom skolgemenskapen. Därtill har eleverna rätt till elevhälsotjänster, det vill säga 
skolhälsovård samt kurator- och psykologtjänster. I Sjundeå produceras dessa tjänster av Västra Nylands 
välfärdsområde. En central del av skolans elevhälsoarbete sker i elevhälsogrupper. Stödtjänster som hör till 
elevhälsan är även handledartjänster, skolmåltider och skolskjutsar. 

Denna elevhälsoplan har utarbetats för att förverkliga, utvärdera och utveckla elevhälsa i Sjundeå. I Sjundeå 
har elevhälsoplanen utarbetats som gemensam för både förskoleundervisningen och den grundläggande 
utbildningen. Kommunens bildningsavdelnings sakkunniggrupp ansvarade för att uppdatera planen och 
gruppen bestod av 

 bildningsdirektören 
 chefen för småbarnspedagogik 
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 välfärdschefen 
 medlemmar i Sjundeå kommuns elevhälsas styrgrupp 
 koordinator för fostran och undervisning 

Under processen har elevhälsoplanen behandlats i Sjundeå kommuns styrgrupp för elevhälsa och bearbetats i 
samarbete med Västra Nylands välfärdsområde. Därtill har eleverna, vårdnadshavarna samt fostrings- och 
undervisningspersonalen haft möjligheten att kommentera planen. 

Sjundeå kommuns elevhälsoplan bifogas som en del av Sjundeå kommuns välfärdsplan för barn och 
ungdomar. Välfärdsplanen för barn och unga ingår i kommunens välfärdsberättelse. Målet är att utveckla 
kommunens tjänster för barnfamiljer helhetsmässigt och som en del av kommunens välfärdsberättelse.  

                                                                                       
  

2. Centrala författningar och bestämmelser som styr innehållet i 
elevhälsoplanen 
 

 Grundlagen (731/1999) 
 Lag om grundläggande utbildning (628/1998)   
 Barnskyddslagen (417/2007)   
 Lag om offentlighet i myndigheternas verksamhet (621/1999) 
 Dataskyddslagen (1050/2018) 
 EU:s dataskyddsförordning 
 Statsrådets förordning om rådgivningsverksamhet, skol- och studerandehälsovård samt förebyggande 

mun- och tandvård för barn och unga (338/2011) 
 Lag om elev- och studerandevård (1287/2013) 
 Hälso- och sjukvårdslagen (1326/2010) 
 Socialvårdslagen (1301/2014) 
 Lag om ordnande av social- och hälsovård (612/2021) 
 Lag om organisering av det förebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) 

 
 

 

3. Elevhälsans helhet, verksamhetsmål och centrala värden som 
styr verksamheten i Sjundeå 

 

Elevhälsa innebär att främja och upprätthålla elevens studieframgång, goda psykiska och fysiska 
hälsa, sociala välbefinnande och verksamhet som ökar förutsättningarna för dessa i förskole- och 
skolgemenskapen. Elevhälsa är både den elevhälsa som avses i lagen om grundläggande utbildning 
samt den studerandevård som avses i gymnasielagen och i lagen om yrkesutbildning. (Lag om elev- 
och studerandevård § 3).  

Elevhälsans vision är välmående barn och unga. Värden som styr elevhälsans verksamhet är barn 
och ungas delaktighet, vårdnadshavarens ansvar och delaktighet, att arbeta tillsammans, 
värdepluralism och stöd i rätt tid. 
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Bild 1. Stöd för barn och ungas välbefinnande 

 

Elevhälsa förverkligas i första hand som förebyggande, gemensam elevhälsa som stödjer 
gemenskapen i förskolan, skolan och läroanstalten. Utöver det har eleven också lagstadgad rätt till 
individuell elevhälsa.  

I Sjundeå förverkligas elevhälsa som bildningsavdelningens och välfärdsområdets 
sektorsövergripande systematiska samarbete med eleverna och deras vårdnadshavare samt vid 
behov med andra samarbetsparter.  

  

 

Bild 2. Elevhälsans helhet (Källa: Utbildningsstyrelsen) 
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3.1 Gemenskaplig elevhälsa   

Med gemenskaplig elevhälsa avses en verksamhetskultur och åtgärder som innebär att man inom 
hela enheten främjar elevernas inlärning, välbefinnande, hälsa, sociala ansvarstagande, växelverkan 
och delaktighet samt en sund, trygg och tillgänglig studiemiljö. Den gemenskapliga elevhälsans 
insatser genomförs av alla aktörer inom elevhälsan.  

I enheten ska alla myndigheter och arbetstagare som arbetar med elever och ansvarar för 
elevhälsotjänsterna främja elevernas och gemenskapens välbefinnande samt samarbetet med 
vårdnadshavarna. Enhetens personal bär det primära ansvaret för välbefinnandet inom 
gemenskapen.   

Med den gemenskapliga elevhälsan 

 stöds gemenskapligt och individuellt välbefinnande 
 stöds skapande av en hälsosam och trygg inlärningsmiljö 
 främjas den psykiska hälsan  
 förebyggs marginalisering  
 främjas välbefinnande inom gemenskapen   
 stöds lärandet  
 identifieras, förmildras och förebyggs så tidigt som möjligt hinder för lärande, inlärningssvårigheter 

och övriga problem med studier. 

Om förverkligande av undervisning och stödåtgärder för lärande regleras närmare i författningar 
angående utbildning och i grunderna för läroplanen som uppgörs på basis av författningarna. 
Verksamhet angående elevhälsa nedtecknas i varje enhets läsårsplan.  

 

Bild 3. Exempel på gemenskapligt elevhälsoarbete. Bilden tillgänglig endast på finska. (Källa: 
Utbildningsstyrelsen) 
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 3.2 Individuellt inriktad elevhälsa 
 

Enligt § 5 i lagen om elev- och studerandevård avser man med individuellt inriktad elevhälsa att en 
enskild studerande tillhandahålls: 

1. skol- och studerandehälsovårdstjänster, 
2. skol- och studerandehälsovårdstjänster, 
3. sektorsövergripande individuellt inriktade insatser från elevhälsan, och 
4. social- och hälsovårdstjänster enligt 10 § som ordnas av utbildningsanordnaren. 

Om en anställd vid läroanstalten bedömer att en elev behöver elevhälsotjänster ska den anställde 
utan dröjsmål kontakta en anställd vid elevhälsovården, elevhälsans psykolog eller kurator och 
lämna de uppgifter som den anställde känner till och som behövs för bedömning av behovet av stöd. 

Om det inte är möjligt att ta kontakt tillsammans, ska eleven informeras om kontakttagandet och ges 
möjlighet att samtala om orsakerna till detta Elevens vårdnadshavare eller någon annan laglig 
företrädare ska informeras om kontakttagandet till en anställd inom elevhälsan, om inte den 
minderåriga av vägande skäl förbjuder detta. (Lag om elev- och studerandevård) 

 

4. Ansvar för ordnande av elevhälsa  

Sjundeå kommun ansvarar för att elevhälsoplanen i enlighet med läroplanen genomförs inom 
förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen. Elevhälsans tjänster, det vill säga 
psykolog- och kuratorstjänster samt skolhälsovård och rådgivningstjänster har från år 2023 varit på 
Västra Nylands välfärdsområdes ansvar att ordna. Som utbildningsanordnare samarbetar Sjundeå 
kommun tätt med ansvariga myndigheter inom Västra Nylands välfärdsområde så att elevhälsan 
bildar en fungerande och sammanhängande helhet.  

 

5. Informations- och ledningsplikt   

Sjundeå kommun ansvarar för att elever och deras vårdnadshavare har aktuell och korrekt 
information om tillgänglig elevhälsa. Eleverna och vårdnadshavarna garanteras möjligheten att bli 
hörda då tjänster planeras och förverkligas. Västra Nylands välfärdsområde ansvarar för att 
informera om ärenden inom sin befogenhet. 

 

6. Elevhälsans tjänsters uppgifter 

Västra Nylands välfärdsområde svarar för att ordna elevhälsans tjänster, det vill säga 
skolhälsovården, elevhälsans kurators- och psykologtjänster samt rådgivningstjänster. Arbetet inom 
elevhälsans tjänster styrs av Västra Nylands välfärdsområdes regionala plan för elevhälsa. 
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Till elevhälsans tjänsters arbetsuppgifter hör uppgifter inom den gemenskapliga och individuella 
elevhälsan, i enlighet med lagen om elev- och studerandevård. Dessutom deltar anställda inom 
elevhälsans tjänster i stöd för lärande och skolgång i enlighet med lagen om grundläggande 
utbildning, i vilket ingår deltagande vid behov och på begäran i bedömning av behov för 
elevspecifika stödåtgärder (inom den grundläggande utbildningen) och barnspecifika stödåtgärder 
(inom förskoleundervisningen) i enlighet med lagen om grundläggande utbildning.  

 

6.1 Elevhälsans psykologtjänster 

Elevhälsans psykolog är sakkunnig i barn och ungas psykiska välmående samt inlärningspsykologi. 
Enligt lagen om elev- och studerandevård (1287/2013) avses med psykologtjänster att elevhälsans 
psykolog ger stöd och handledning för studierna och skolgången, vilket: 

1) främjar välbefinnandet i skol- och studiegemenskapen samt samarbetet med de studerandes 
familjer och andra närstående, 

2) stöder de studerandes inlärning och välbefinnande och deras sociala och psykiska färdigheter. 

Psykologen bedömer och planerar det individuella arbete eleven behöver i första hand tillsammans 
med eleven och/eller vårdnadshavaren. Psykologens individ- och klientarbete kan innehålla 
utredning och bedömning av frågor gällande barnets/den ungas inlärning, skolgång eller utveckling 
samt att stöda och handleda elever individuellt i att utveckla känslolivet, i beteende, social 
interaktion eller i problem gällande inlärning. 

Psykologen verkar vid behov med elevens och/eller vårdnadshavarens samtycke som medlem i den 
mångprofessionella sakkunniggruppen samt gör annat nödvändigt nätverkssamarbete. Vid behov 
hänvisar elevhälsans psykolog eleven eller familjen till andra erbjudna tjänster. 

Syftet med elevhälsans psykologarbete är också att främja hela gemenskapens välbefinnande, 
säkerhet samt positiva studiemiljö ur en problemförebyggande synvinkel. Inom elevhälsasarbetet 
ger elevhälsans psykolog sakkunnighet till enheternas användning bland annat genom att i mån av 
möjlighet delta i sina läroanstalters gemenskapliga elevhälsogrupper och krisgrupper samt genom 
att konsultera skolans personal samt att samarbeta med dem.   

Eleven, vårdnadshavaren, läraren eller skolans övriga elevhälsa kan kontakta elevhälsans psykolog. 
Elevhälsans psykologtjänster är konfidentiella, frivilliga och avgiftsfria. Alla elever i 
förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen i båda språkgrupperna är berättigade 
till elevhälsans psykologtjänster. Uppgifter som uppkommer i psykologens klientarbete antecknas i 
hälsovårdens patientregister.                         

Elevhälsans psykologs roll i att bedöma och planera behovet av barnspecifika stödåtgärder inom 
förskoleundervisningen  

Psykologen deltar vid behov och begäran i att bedöma och planera barnspecifika stödåtgärder sett ut 
synvinklarna inlärning, psykisk utveckling, utmaningar med självreglering och mental hälsa. Man 
kan vid behov be elevhälsans psykolog om psykologiskt utlåtande eller annan motsvarande 
redogörelse gällande avvikande arrangemang av förskoleundervisning på grund av barnets behov av 
stöd eller barnets hälsotillstånd, att börja den grundläggande utbildningen ett år senare föreskrivet 
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eller gällande behov av förlängd/tidigarelagd läroplikt. Psykologen kan dessutom konsulteras vid 
behov och begäran gällande behovet av tolknings- och biträdestjänst på grund av hälsoskäl. 
Elevhälsans psykolog deltar vid behov i planering av stöd gällande skolövergång. 
Förskoleundervisningens psykolog sörjer vid behov om dataöverföringen till psykologen inom den 
grundläggande utbildningen. Psykologen deltar även vid behov i att överföra nödvändig information 
med tanke på att ordna undervisningen från förskoleundervisningen till den grundläggande 
utbildningen. 

Elevhälsans psykologs roll i att bedöma och planera behovet av elevspecifika stödåtgärder inom den 
grundläggande utbildningen  

Psykologen deltar vid behov och begäran i att bedöma och planera elevspecifika stödåtgärder sett ut 
synvinklarna inlärning, psykisk utveckling, utmaningar med självreglering och mental hälsa. 
Elevhälsans psykolog tar vid behov och begäran ställning till att begränsa läroämnet, behovet att 
tillfälligt befria eleven från att utföra läroämnets lärokurs av hälsoskäl och att ordna grundläggande 
utbildning åt en elev med handikapp, sjukdom eller begränsning av funktionsförmåga gällande 
förmågan att studera per verksamhetsområde eller läroämne samt gällande läroplikt. Psykologen 
kan dessutom konsulteras vid behov och begäran gällande elevspecifikt behov av biträdestjänst på 
grund av hälsoskäl. Elevhälsans psykolog deltar vid behov i planering av stöd gällande övergångar. 
Psykologen sörjer för nödvändig dataöverföring inom psykologienheten. Psykologen deltar även 
vid behov i att överföra nödvändig information med tanke på att ordna undervisningen till 
utbildningsanordnaren. 

6.2 Elevhälsans kuratorstjänster  

Elevhälsans kurator är sakkunnig inom socialbranschen samt social interaktion och välfärd. Enligt 
lagen om elev- och studerandevård (1287/2013) avses med kuratorstjänster att elevhälsans kurator 
ger stöd och handledning för studierna och skolgången, vilket: 

1) främjar välbefinnandet i skol- och studiegemenskapen samt samarbetet med de studerandes 
familjer och andra närstående, 

2) stöder de studerandes inlärning och välbefinnande och deras sociala och psykiska färdigheter.  

Elevhälsans kurator hämtar med sig socialbranschens sakkunnighet till enheternas användning 
bland annat genom att i mån av möjlighet delta i sina läroanstalters gemenskapliga 
elevhälsogrupper och krisgrupper samt genom att konsultera läroanstalternas personal samt att 
samarbeta med dem.  Elevhälsans kurator stöder elevens vardag i skolan, funktionsförmåga och 
interaktionsförhållanden samt utvärderar elevens situation genom att fördjupa sig i elevens studier 
och livssituation. Kuratorn bedömer och planerar det individuella arbete eleven behöver i första 
hand tillsammans med eleven och/eller vårdnadshavaren. Kuratorn verkar vid behov med elevens 
och/eller vårdnadshavarens samtycke som medlem i den mångprofessionella sakkunniggruppen 
samt gör annat nödvändigt nätverkssamarbete. Elevhälsans kurator hänvisar också eleven eller 
familjen vid behov till annat stöd eller annan vård.  

Eleverna kommer till elevhälsans kurator genom att själv ta kontakt eller genom att vårdnadshavare, 
lärare eller någon annan samarbetspartner är orolig för eleven. Oron kan gälla till exempel beteende, 
frånvaro, humör, kompisförhållanden eller situation i familjen. Elevhälsans kuratorstjänster är alltid 
konfidentiella, frivilliga och avgiftsfria.  
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Alla elever i förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen i båda språkgrupperna är 
berättigade till elevhälsans kuratorstjänster. Kuratorstjänsterna är en del av socialvårdens tjänster 
och uppgifter som framkommer i kuratorns klientarbete antecknas i socialvårdens klientregister. 

Elevhälsans kurators roll i att bedöma och planera behovet av barnspecifika stödåtgärder inom 
förskoleundervisningen 

Kuratorn deltar vid behov och begäran i bedömning och planering av barnspecifika stödåtgärder ur 
synvinklarna förhållanden, människorelationer, social interaktion och välfärd, beteende, känsloliv 
och livshantering. Elevhälsans kurator deltar vid behov i planering av stöd gällande skolövergång. 
Förskoleundervisningens kurator sörjer vid behov om dataöverföringen till kuratorn inom den 
grundläggande utbildningen. Kuratorn deltar även vid behov i att överföra nödvändig information 
med tanke på att ordna undervisningen från förskoleundervisningen till den grundläggande 
utbildningen. 

Elevhälsans kurators roll i att bedöma och planera behovet av elevspecifika stödåtgärder inom den 
grundläggande utbildningen 

Elevhälsans kurator är sakkunnig inom socialbranschen samt social interaktion och välfärd. 
Kuratorn deltar vid behov och begäran i bedömning och planering av elevspecifika stödåtgärder ur 
synvinklarna förhållanden, människorelationer, social interaktion och välfärd, beteende, känsloliv 
och livshantering. Elevhälsans kurator deltar vid behov i planering av stöd gällande övergångar. 
Kuratorn sörjer för nödvändig dataöverföring inom kuratorsenheten. Kuratorn deltar även vid behov 
i att överföra nödvändig information med tanke på att ordna undervisningen till 
utbildningsanordnaren. 

6.3 Skolhälsovårdarens tjänster  

Hälsovårdaren är sakkunnig inom hälsofrämjande i skolan och läroanstalten. Hens uppgift är att 
stödja och främja hälsa och välfärd samt lärande och studier.  

Hälsovårdaren svarar för sakkunnigheten i vårdarbetet inom elev- och studerandevården och arbetar 
i par både med läkaren och andra yrkeskunniga. Uppgifterna anknyter till skol- och 
läroanstaltsgemenskapen och -miljön, den enskilda eleven eller studeranden och familjen samt det 
mångprofessionella samarbetet.  

Eleverna, studerandena och vårdnadshavarna kan vara i kontakt med sin skolas och sin läroanstalts 
hälsovårdare per telefon, med icke-brådskande meddelande via tjänsten Lunna, per krypterad e-post 
eller genom att komma utan tidsbeställning på öppen mottagning. Tidsbokningen kan också göras 
elektroniskt.  

Akuta sjukdomar och långtidssjukdomar samt olycksfall på fritiden behandlas på den egna 
hälsostationen. Första hjälpen-situationer i skolan är på hela personalens ansvar, och 
vårdnadshavarna har ansvaret att föra eleven till fortsatt vård. Diagnostisering, behandling och 
uppföljning av sjukdomar är på hälsostationens ansvar.   

Hälsovårdaren inom skol- och studerandehälsovården har bl.a. följande uppgifter: 

 uppföljning och främjande av tillväxten, utvecklingen och välmående inklusive stödjande av 
det psykiska välbefinnandet 
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 ordnande och genomförande av periodiska hälsokontroller och vid behov utredning av 
behov av stöd för dem som uteblir från kontrollerna 

 hälsorådgivning 

 bedömning av stödbehovet 

 genomförande av extra besök och uppföljningsbesök 

 erbjudande av psykosocialt stöd till elever, studerande och familjer 

 handledning i egenvård 

 hänvisning till läkare eller andra sakkunniga vid behov 

 samarbete med övriga aktörer inom elevhälsan enligt det individuella behovet (bl.a. 
konsultationer, arbete i par, mångprofessionella sakkunniggrupper) 

 konsultation och stöd i anslutning till stöd för lärande och skolgång samt studier 

 deltar vid behov och på begäran i bedömningen och planeringen av de elevspecifika 
stödåtgärderna med avseende på elevens hälsotillstånd och funktionsförmåga samt vid 
behov i planeringen av stödet i samband med övergångsfaser 

 skolhälsovårdaren sköter den informationsöverföring som behövs inom enheten för elev- 
och studerandehälsovården samt deltar vid behov i överföringen av den information som är 
nödvändig med tanke på ordnandet av undervisningen till undervisningsanordnaren 

 samarbete med tjänster utanför skolan och läroanstalten (konsultationer, nätverks- och 
vårdmöten) 

 deltagande i planeringen av vård och stöd under skoldagen för långtidssjuka elever och 
studerande 

 samarbete med vårdnadshavare och anhöriga 

 öppen mottagningsverksamhet utan tidsbeställning 

 sexual- och fortplantningshälsotjänster 

 vaccinationer 

 första hjälpen med tillhörande vårdarbete i samarbete med övriga aktörer inom skolan 

 

6.4 Skolläkare 
 

Läkaren är medicinsk sakkunnig inom skolhälsovården och i hela skolgemenskapen. Läkaren 
arbetar i par med hälsovårdaren. Mottagningarna sker med tidsbeställning. Eleven får tid till 
läkarmottagning via hälsovårdaren.   

Till skolläkarens arbete hör   

 Förebyggande, sållande arbete vid hälsokontroller samt utredning av problem som kommit 
fram och vid behov hänvisning till vård.  

 Utredning av utmaningar som påverkar skolgången, lärandet och studieförmågan och 
planering av fortsatta åtgärder i samarbete med andra aktörer. Man blir hänvisad till 
skolläkaren med tidsbeställning via hälsovårdaren när behov av medicinsk bedömning har 
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konstaterats i en första bedömning som genomförts av hälsovårdaren eller annan aktör inom 
elevhälsan.  

 Den läkare som vårdar eleven kan vid behov begära ett ställningstagande till behovet att 
tillfälligt befria eleven från att utföra lärokursen i ett läroämne av hälsoskäl, att ordna 
grundläggande utbildning för en elev med handikapp, sjukdom eller begränsning av 
funktionsförmåga samt behovet av biträdestjänst.  

Diagnostisering, behandling och uppföljning av sjukdomar är på hälsostationens ansvar. En elev 
som akut blivit sjuk hänvisas till hälsostationens jour. 

6.5 Rådgivningens hälsovårdares tjänster för barn i förskoleåldern 
 
Rådgivningsverksamheten svarar för hälsovårdartjänsterna inom elevhälsan för 
förskoleundervisningen. Rådgivningens hälsovårdare är sakkunnig i förebyggande hälsovård. 
Rådgivningarnas tjänster består av återkommande hälsokontroller på mödra- och barnrådgivningen 
och av hälsorådgivning där man tar hänsyn till kunders och familjers behov. Hälsovårdaren agerar i 
mångprofessionellt samarbete med andra yrkesgrupper. 
 
Individuellt inriktat arbete   
 

 Den egna hälsovårdaren på rådgivningsbyrån för barnet i förskoleåldern 

 Tjänster av hälsovårdaren på mödra- och barnrådgivningen för ett enskilt barn i 
förskoleåldern, såsom 6-årsundersökning och individuella besök. Både 5- och 6-årsbesöken 
bygger på den omfattande 4-årsundersökningen som utförts av en hälsovårdare och en 
läkare. 

 Hälsovårdaren fungerar vid behov med vårdnadshavarens samtycke som medlem i den 
mångprofessionella sakkunniggruppen och deltar vid behov i andra nätverksmöten.  

 Hälsovårdaren deltar vid behov och begäran i att bedöma och planera barnspecifika 
stödåtgärder sett ur synvinklarna barnets hälsotillstånd och funktionsförmåga. 
Hälsovårdaren deltar vid behov i planering av stöd gällande skolövergång. Rådgivningens 
hälsovårdare sörjer för dataöverföringen till skolhälsovården genom att skriva en 
sammanfattning om barnet i samband med rådgivningsbesöket då barnet fyller 6 år. 

 
Gemenskapligt arbete 
 

 Rådgivningens hälsovårdare deltar i mån av möjlighet på kallelse/vid behov i 
gemenskapliga elevhälsogrupper inom förskoleenheterna i sitt område. 

 Hälsovårdaren har i uppgift att lyfta fram perspektivet på hälsofrämjande på 
förskolegemenskapens nivå. 

 Svarar på konsultationer: Kontakt och konsultation med rådgivningen sker via den 
centraliserade myndighetslinjen för rådgivning i Västra Nylands välfärdsområde. Om 
ärendet inte kan skötas i den centraliserade linjen styrs det vid behov till rådgivningens 
hälsovårdare. 
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Förskoleenheten konsulterar i ett enskilt barns ärenden i första hand barnets egen hälsovårdare. 
 

6.6 Rådgivningsläkarens tjänster för barn i förskoleåldern 

Rådgivningen svarar i regel för läkartjänsterna inom elevhälsan inom förskoleundervisningen. 
Rådgivningens läkare är medicinsk sakkunnig i barn och ungas fysiska och psykiska tillväxt och 
utveckling samt problem med dem. Om man behöver medicinsk sakkunnighet för bedömning och 
planering av stödet till barnet i förskoleåldern kan hälsovårdaren, psykologen eller kuratorn 
konsultera den instans eller den rådgivningsläkare som sköter barnet.  

 

7. Ordnande av samarbete med de instanser som stöder 
välbefinnandet hos eleverna och deras familjer samt dem som 
arbetar vid läroinrättningen och övriga elever.  

 
Elevhälsa är en gemensam uppgift för alla som jobbar inom skolgemenskapen och för 
elevhälsotjänsternas yrkeskunniga. Elevernas, vårdnadshavarnas, undervisningsväsendets personals 
och elevhälsotjänsternas professionella samt samarbetspartners deltagande i planering, 
förverkligande och bedömning av verksamhetssätt är centralt inom elevhälsan. Detta förutsätter 
gemensamma verksamhetssätt och i synnerhet samarbete mellan utbildningsanordnaren och 
välfärdsområdet. 
 
Med individuellt inriktad elevhälsa avses skolhälsovårdstjänster, hälsovårdstjänster för barn i 
förskoleåldern, elevhälsans kurators- och psykologtjänster samt mångprofessionell individuell 
elevhälsa som gäller en enskild elev och som genomförs i den mångprofessionella 
sakkunniggruppen. Inom individuellt inriktad elevhälsa följer och främjar man elevens generella 
hälsa, välmående, delaktighet och inlärning, förebygger problem och erbjuder tidigt stöd.  
 
Individuell elevhälsa baserar sig alltid på elevens och vid behov vårdnadshavarens 
samtycke. Elevens delaktighet och åsikter beaktas i åtgärder och avgöranden enligt hens ålder och 
utvecklingsnivå. I det individuellt inriktade arbetet följer man de bestämmelser som 
gäller utlämnande, mottagning och sekretess av uppgifter.  
 
 
I arbetet inom elevhälsotjänsterna inom förskoleundervisningen framhävs samarbetet mellan 
vårdnadshavarna och lärarna bl.a. genom klientarbetet, konsultationen och de mångprofessionella 
sakkunniggrupperna. 
 

7.1 Sätt att förverkliga det samarbete som görs med elevhälsotjänsternas 
yrkeskunniga då man utvärderar och planerar barnspecifika/elevspecifika 
stödåtgärder  
 
I förskoleundervisningen 
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 Samarbetet kan förverkligas exempelvis genom att direkt muntligt eller skriftligt 
(elektroniskt) konsultera den sakkunnig inom elevhälsotjänsterna, till vars sakkunnighet 
barnets ärende hör. 

 Om läraren inte vet vilken expert hen borde konsultera kan hen konsultera någon 
professionell inom elevhälsotjänsterna, och de professionella kommer sinsemellan överens 
om vem som är den bästa sakkunniga i barnets ärende. 

 Läraren sammankallar ett barnspecifikt pedagogiskt möte (till exempel diskussion om 
barnets förskoleundervisningsplan) för bedömning och planering av de barnspecifika 
stödåtgärderna 

Elevhälsotjänsternas arbetstagare kommer vid behov och begäran med, om 
arbetstagaren inom elevhälsotjänsterna på förhand vet om vilket barns stödformer 
behandlas på träffen och hen har ett kort sammandrag över barnets tidigare 
pedagogiska stödformer med information om vilket ärende man behöver 
elevhälsotjänsternas sakkunnigas åsikt i. 

 Ifall det för barnets ärende finns behov att grunda en mångprofessionell sakkunniggrupp 
enligt lagen om elev- och studerandevård, eller om en sådan redan finns, kan ärenden 
gällande barnets lärande och framgång i förskolan behandlas även i detta sammanhang och 
läraren kan anteckna överenskomna stödåtgärder i barnets pedagogiska handling/planen 
gällande förverkligande av stöd. Vid ett sådant möte behandlar man således två olika saker, 
som antecknas i två olika dokument (elevhälsojournal EVL 20 § / plan gällande 
förverkligande av stöd GrundUtbildL 20 f § / annat pedagogiskt dokument). 
 

 
I den grundläggande utbildningen 
 

 Samarbetet kan förverkligas exempelvis genom att direkt muntligt eller skriftligt 
(elektroniskt) konsultera den sakkunnig inom elevhälsotjänsterna till vars sakkunnighet 
elevens ärende hör.  

 Om läraren inte vet vilken sakkunnig hen borde konsultera kan hen konsultera hela teamet 
av professionella inom elevhälsotjänsterna med en gemensam konsultationstid.  

 Läraren sammankallar den pedagogiska elevspecifika gruppen för bedömning och planering 
av de elevspecifika stödåtgärderna. 

 En anställd vid läroanstalten som bedömer att en studerande behöver elevhälsotjänster ska 
utan dröjsmål tillsammans med den studerande kontakta en anställd inom skol- eller 
studerandehälsovården eller elevhälsans psykolog eller kurator och lämna de uppgifter som 
den anställda vid läroanstalten känner till och som behövs för en bedömning av behovet av 
stöd. Om det inte är möjligt att ta kontakt tillsammans, ska den studerande informeras om 
kontakttagandet och ges möjlighet att samtala om orsakerna till kontakttagandet. 

 Elevhälsotjänsternas arbetstagare kommer vid behov och begäran med, om arbetstagaren 
inom elevhälsotjänsterna på förhand vet om vilken elevs stödformer behandlas på träffen 
och hen har ett kort sammandrag över elevens tidigare pedagogiska stödformer med 
information om vilket ärende man behöver elevhälsotjänsternas sakkunnigas åsikt i. 

 Ifall det för elevens ärende finns behov att grunda en mångprofessionell sakkunniggrupp 
enligt elev- och studerandevårdslagen, eller om en sådan redan finns, kan ärenden gällande 
elevens lärande och skolgång behandlas även i detta sammanhang och läraren kan anteckna 
överenskomna stödåtgärder i elevens pedagogiska handling/planen gällande förverkligande 
av stöd. Vid ett sådant möte behandlar man således två olika saker, som antecknas i två olika 
dokument (elevhälsojournal EVL 20 § / plan gällande förverkligande av stöd GrundUtbildL 
20 f § / annat pedagogiskt dokument). 
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7.2 Anordnande av nödvändig elevhälsa i samband med en disciplinär åtgärd eller att 
eleven förvägras att delta i undervisning 
 
Utbildningsanordnaren ser till att den elevhälsa som behövs ordnas för en elev som fått en 
disciplinär åtgärd som avses i 36 § 1 momentet i lagen om grundläggande utbildning eller som med 
stöd av 36 § 2 eller 3 momentet förvägrats rätt att delta i undervisningen för den återstående dagen 
och högst följande arbetsdag. Skolan sköter om informationsgången mellan hemmet och skolan 
samt sammankallar en mångprofessionell sakkunniggrupp för säkerställande av att eleven får stöd.  
 
Beslut om avstängning på viss tid fattas av bildningsnämndens finskspråkiga/svenskspråkiga 
sektion. Det organ som ansvarar för socialvården ska vara representerat vid förundersökningen och 
domstolsbehandlingen av den straffbara gärning som meddelats att barnet gjort samt vid 
behandlingen i nämnden av ärende som gäller relegering av läropliktig elev från skolan ifall inte det 
organ som ansvarar för socialvården bedömer att närvaron är uppenbart onödig. 
 

7.3 Förfaringssätten i skolan för lärarens bedömning av hur eleven mår och klarar sig 
vid den omfattande hälsokontrollen i årskurs 1, 5 och 8 
 
Skolhälsovårdens omfattande hälsokontroller görs i årskurserna 1, 5 och 8. Föräldrarna kallas med 
till kontrollerna, för samtidigt är syftet att bedöma hela familjens välmående. 
Familjens, skolans och skolhälsovårdens samarbete stärks med gemensamma bedömningar av hur 
eleven klarar sig och mår i skolan. Vid de omfattande hälsokontrollerna tas alla de saker som 
framkommer i bedömningen i beaktande, och de gås igenom med eleven och föräldrarna. 
 

7.4 Ordnande av den vård som elevens sjukdom kräver, specialdieter eller 
medicinering i förskoleundervisningen och skolan 
 
Helhetsansvaret för vård av barnets sjukdom och givande av medicinering vilar alltid på 
föräldrarna. Deras uppgift är att i förskoleundervisningen och skolan berätta för barnets lärare och 
assistent om barnets sjukdomar och vård av dem. Barnets sjukdom kräver kanske specialåtgärder, 
men man måste alltid komma överens om specialarrangemangen barn- och familjespecifikt i 
samförstånd mellan hemmet och skolan. När barnet har en allvarlig eller långvarig sjukdom ska 
man i skolan komma överens om vårdmöte. I vårdmötet deltar skolhälsovårdaren utöver 
föräldrarna, läraren och assistenten. 
 
Vid vårdmötet granskar och utreder man hur barnet klarar sig i skolan och om eventuella 
specialarrangemang som hen behöver samt antecknar det man kommit överens om på vårdmötet. 
 
Skolhälsovårdaren och vid behov även skolläkaren kallas till skolförhandlingarna. Tiden för 
vårdmötet bestäms så snart som möjligt efter att barnet har konstaterats ha en allvarlig eller 
långvarig sjukdom som påverkar hur barnet mår i skolan. Skolans personal kan också föreslå ett 
vårdmöte om man observerar förändringar i hur barnet mår eller orkar. Varje vuxen är skyldig att 
hjälpa till sin bästa förmåga om ett barn råkar ut för en nödsituation i skolan så som ett epileptiskt 
anfall, insulinchock eller allvarligt allergianfall. 
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Blanketten om behov av specialdiet motsvarar det riksomfattande allergiprogrammet som betonar 
stödjande av hälsan. För permanenta specialdieter, såsom celiakidiet och diabetikerdiet samt för 
svåra födoämnesallergier fyller man i ett intyg om behov av specialdiet för måltiderna. Blanketten 
sänds till skolköket. 
 
Enligt det nationella allergiprogrammet ska man inte längre vårda födoämnesallergier som ger 
lindriga symtom (övergående klåda eller sveda i munnen eller hudrodnad) genom att undvika dessa, 
utan genom att utsättas för och så småningom desensibiliseras för dem. Således gör man inte längre 
upp intyg för undvikande av födoämnen som orsakar lindrig allergi. Gällande 
födoämnesbegränsningar på religiös och etisk grund meddelar föräldrarna skolköket med en separat 
blankett. 
 
 

7.5 Elevernas, vårdnadshavarnas, utbildningspersonalens och elevhälsotjänsternas 
delaktighet i uppgörandet av utbildningsanordnarens elevhälsoplan och fullföljandet 
av gemenskaplig elevhälsa 
 
Eleverna och vårdnadshavarna ges möjlighet att påverka planeringen och genomförandet av 
servicen och utvärderingen av verksamheten. I elevhälsan är det att eleverna och vårdnadshavarna 
deltar och blir hörda, och detta stärker välmåendet. 
 
Elevhälsan skapar förutsättningar för samhörighet, omsorg och öppen interaktion i 
skolgemenskapen. Tillvägagångssätt som ökar delaktighet bidrar också till förebyggande av 
problem, tidig identifiering av problem och ordnande av det stöd som behövs. Elevernas och 
vårdnadshavarnas deltagande, systematiskt samarbete och informering om elevhälsan ökar 
kunskapen om elevhälsan och bidrar till att man söker sig till tjänsterna. 
 
Den mångprofessionella läroanstaltsspecifika elevhälsogruppen ansvarar för planering, utveckling, 
genomförande av förskoleenhetens / skolans elevhälsa och bedömning av verksamheten. 
 
Skolans och förskoleundervisningens elevhälsogrupp leds av rektorn och, då hen är förhindrad, av 
den biträdande rektorn. 
 
 

7.6 Introduktion för utbildningspersonalen och den övriga personalen inom 
förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen och säkerställande av 
deras kompetens inom det gemenskapliga arbetet 
 
Enhetens chef svarar för att hela personalen introduceras i praxis inom den gemenskapliga 
elevhälsan. Personalen ska känna till skolans planer (säkerhetsplan, antimobbning, förebyggande av 
trakasserier och våld, skolfrånvaro osv.) och följa de givna anvisningarna. 
 

7.7 Sektorsövergripande samarbete inom elevhälsan i samband med stöd för lärande 
och skolgång, flexibel grundläggande utbildning och sjukhusundervisning 
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Samarbete med den flexibla grundläggande utbildningen 
 
När elever söker sig till flexibel undervisning väljs eleverna på grundval av elevens och 
vårdnadshavarnas ansökan och intervju med eleven. Situationen gällande elevens skolgång 
kartläggs vid ansökan. Lärarna kan begära konsultation av andra medlemmar i sakkunniggruppen 
som samlats för elevens ärenden för att få en heltäckande bild av elevens helhetssituation. En elev 
som studerar inom den flexibla grundläggande utbildningen har tillgång till skolans 
elevhälsotjänster. 
Samarbete mellan eleven, vårdnadshavarna, läraren inom flexibel grundläggande utbildning och 
eventuella övrig behövlig personal inom elevhälsa genomförs enligt de planer som gjorts upp för 
eleven. Vårdnadshavarens stöd till den unge är ytterst viktig med tanke på framgång. Läraren 
samarbetar intensivt med andra samarbetsparter som stöder elevens skolgång. 
 
Samarbete med sjukhusundervisning 
 
Undervisningen för elev i specialiserad sjukvård ordnas i första hand i elevens egen skola. För 
eleven ordnas undervisning och stöd i den mån som det är motiverat med tanke på hans/hennes 
hälsotillstånd, pedagogiska specialbehov och vårdåtgärder inom specialiserad sjukvård och 
rehabilitering. 
 
Ifall undervisningen för elevens del ordnas som sjukhusundervisning i stället för i den egna skolan, 
genomförs förflyttningen som mångprofessionellt samarbete mellan eleven, vårdnadshavaren eller 
annan laglig representant, utbildningsanordnaren, sjukhusundervisningsenheten och den 
specialiserade sjukvården. Bildningsdirektören fattar ett förvaltningsbeslut om elevspecifikt stöd vid 
övergång till sjukhusundervisning. 
 
Sjukhusundervisningen är grundläggande utbildning som ges i samband med specialiserade 
sjukvård för elever i öppen vård eller avdelningsvård. I sjukhusundervisningen betonas utöver 
fostran och undervisning pedagogisk rehabilitering och samarbete och konsultation mellan alla 
undervisande, fostrande och vårdande instanser för alla elever. 
 
Med sjukhusundervisningen stöder man elevens skolstig. Samarbetet i övergångarna med elevens 
egen skola betonas vid ankomst- och avslutningsskedet. För ordnande av stödåtgärder och 
undervisning för eleven ordnas både i ankomst- och avslutningsskedet ett nätverksmöte som 
koordineras av sjukhusundervisningen, till vilken en behövlig sakkunniggrupp inom elevhälsan 
sammanställs. Eleven ska kunna återgå till den undervisning i vilken eleven deltog före övergången 
till sjukhusundervisning. 
 

7.8 Samarbete med andra aktörer som stöder elevens välmående 
 
I skolorna kan också arbeta t.ex. kommunens ungdomsarbetare på viss tid eller projektartat. Inom 
elevhälsoarbetet säkerställer man att arbets- och ansvarsfördelningen mellan de olika aktörerna är 
tydlig och att eleven, hens vårdnadshavare och de involverade instanserna är medvetna om den. I 
samarbetet iakttas tillit, respekt och uppskattning mellan de olika instanserna.  
 
Personalen inom elevhälsan svarar för samarbetet med den specialiserade sjukvården. 
 
Skolorna samarbetar enligt behov med polisen i situationer då elevens säkerhet äventyras. 
Samarbetet styrs av skolans verksamhetsanvisningar för akuta kriser och hotfulla och farliga 
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situationer. Skolans representant gör barnskyddsanmälan om elever som varit med i hot- och 
risksituationer. Dessutom gör skolans representant en begäran om utredning av sådana situationer 
till polisen. 
 
I samarbetet kring elevernas välbefinnande deltar vid behov även aktörer som skolungdomsarbete, 
socialtjänster, föräldraföreningar, elevkårer, småbarnspedagogik samt läroanstalter på andra stadiet. 
Deras medverkan stärker den gemensamma elevvården och bidrar till att stödja elevens tillväxt, 
utveckling och skolgång i olika övergångsskeden. 

7.9 Informering om principer och tillvägagångssätt för gemenskaplig och individuell 
elevhälsa till elever, vårdnadshavare, personal och samarbetspartner 
 
Principerna för den gemenskapliga och den individuella elevhälsan beskrivs i 
utbildningsanordnarens elevhälsoplan, som finns att läsa på kommunens webbplats.  
 
Dessutom behandlas principerna för den gemensamma och individuella elevhälsan på skolspecifika 
lärarmöten. Vårdnadshavarna informeras om dessa principer och verksamheten till exempel genom 
Wilma-meddelanden eller på föräldrakvällar. Elevhälsans personal går runt i klassrummen och 
berättar om elevhälsans verksamhet. 

8. Styrning av elevhälsa  
 
Sakkunniga inom elevhälsotjänster deltar i utbildningsanordnarens styrgrupper för elevhälsa, där 
man planerar regionalt samarbete och även bedömer förverkligandet av elevhälsa inom 
förskoleundervisningen på utbildningsanordnarens nivå. Dessutom samarbetar man med 
elevhälsotjänsterna och utbildningsanordnare och bedömer samarbetet i enlighet med den regionala 
elevhälsoplanen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild 3. Elevhälsans styrgrupper.  

Den regionala 
samarbetsgruppen 

för elevhälsa 

 Samarbetsgruppen mellan välfärdsområdet 
och utbildningsanordnaren.  

 Lagstadgade uppgifter 

Utbildningsanord-
narens  styrgrupp 

för elevhälsa 

 Utbildningsanordnaren 
 Planering, utveckling, styrning och 

utvärdering av elevhälsan 

Läroanstaltspecifik 
elevhälsogrupp 

 Planering, utveckling, förverkligande och 
bedömning av läroanstaltens elevhälsa 

 Gemenskaplig elevhälsa 

Individspecifik 
mångprofessionell 
sakkunniggrupp 
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8.1 Den regionala samarbetsgruppen för elevhälsa 

Ett välfärdsområde ska tillsammans med kommunerna i sitt område bilda en regional 
samarbetsgrupp för elevhälsa. I samarbetsgruppen ska dessutom delta representanter för den 
minderårigas föräldrar eller vårdnadshavare samt elever, representanter för elevhälsans arbetstagare 
samt vid behov andra samarbetsparter. Samarbetsgruppen fungerar som samarbetsorgan för 
välfärdsområdet och utbildningsanordnarna i dess område.  

Bildningsdirektören är Sjundeå kommuns representant i den regionala elevhälsans styrgrupp.  

Samarbetsgruppens uppgifter har fastställts i lagen om elev- och studerandevård (1287/2013). 

 

8.2 Utbildningsanordnarens styrgrupp för elevhälsa 

Den mångprofessionella styrgruppen för elevhälsa svarar för utbildningens anordnarspecifika 
allmänna planering, utveckling, styrning och bedömning av elevhälsa. Elevhälsans styrgrupp svarar 
för att göra linjedragningar och stöda elevhälsans verksamhet på kommunnivå. Dess uppgift är att 
främja tillämpandet av gemensamma verksamhetssätt samt stöda att målen inom elevhälsan för 
förskoleundervisningen och den grundläggande utbildningen uppnås. I Sjundeå består gruppen av 
representanter från både bildningsavdelningen och Västra Nylands välfärdsområde. 
Bildningsdirektören fungerar som gruppens ordförande och chefen för småbarnspedagogik som 
direktörens reservperson.  

 

8.3 Läroanstaltspecifik elevhälsogrupp 

En mångprofessionell läroanstaltspecifik elevhälsogrupp eller annan till uppgiften lämplig 
mångprofessionell läroanstaltspecifik grupp har ansvar för att planera, utveckla, förverkliga och 
bedöma läroanstaltens elevhälsa. Den läroanstaltspecifika elevhälsogruppen leds av en representant 
som utnämnts av utbildningsanordnaren. Gruppens viktigaste uppgift är att främja välbefinnande 
och säkerhet i gemenskapen och att genomföra och utveckla övrig gemenskaplig elevhälsa. 

Till andra delar beslutar utbildningsanordnaren i samarbete med parter som ordnar elevhälsans 
tjänster mer noggrant om elevhälsogruppernas sammansättning, uppgifter och verksamhetssätt. 
Elevhälsogrupperna kan vid behov höra experter. 

 
I Sjundeå leds den läroanstaltspecifika elevhälsogruppen (förskoleundervisning och grundläggande 
utbildning) av skolans rektor och om hen är förhindrad av vicerektorn. 
 
I elevhälsogruppen kan i mån av möjlighet ingå: 

 rektor 
 serviceområdesansvarig inom småbarnspedagogik  
 enhetens biträdande föreståndare 
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 småbarnspedagogikens verksamhetsenhets enhetsansvarig 
 speciallärare 
 småbarnspedagogikens speciallärare  
 elevhälsans kurator  
 hälsovårdare  
 elevhälsans psykolog 
 elevhandledare 
 representation av vårdnadshavare 
 representation av elever 

 
Vid behov deltar följande personer i gruppen:  

 lärare inom småbarnspedagogik  
 klasslärare  
 klassföreståndare  
 annan lärare 
 handledare för fostran och inlärning  
 barnskötare inom småbarnspedagogik  
 annan sakkunnig i enheten 
 socialarbetare  
 läkare  
 polis 
 ungdomsarbetare 
 samhällspedagog 
 annan person med anknytning till ärendet.  

 
Den läroanstaltsspecifika elevhälsogruppens uppgift är att: 

 planera och koordinera elevhälsoarbetet i enheten  
 förebygga hinder för lärande och problem som hänför sig till utvecklingen 
 lösa redan uppkomna problem  
 stöda lärare i fostring- och undervisningsarbetet 
 hitta de bästa möjliga metoderna för att uppnå inlärningsresultat 
 tillsammans med lärarna planera ordnande av skolarbetet för elever som har behov av stöd 

och  
 följa och utvärdera konsekvenserna av åtgärderna. 
 att regelbundet följa upp de åtgärder som vidtagits för att stärka elevens skolanknytning 

 
Till elevhälsogruppens medlemmars arbete hör besök i klasserna, att följa med på lektionerna och 
att samtala med eleverna. Elevhälsogruppens medlemmar kan höra stödelever eller medlemmar i 
elevkåren. Elevhälsopersonalen är aktivt med och planerar olika temadagar, föräldrakvällar, dagar 
då man bekantar sig med skolan, skolspecifika enkäter och olika åtgärder som satsar på att utveckla 
skolans verksamhetskultur. 

8.4 Individspecifik mångprofessionell sakkunniggrupp 

Ärenden som gäller att utreda stödbehov för en enskild elev eller en specifik elevgrupp samt att 
ordna elevhälsans tjänster behandlas fallspecifikt i en sammankallad mångprofessionell 
sakkunniggrupp. Med mångprofessionalitet avses att både undervisningspersonal och personal från 
elevhälsotjänsterna är på plats. Sakkunniga får utnämnas till medlemmar i gruppen bara med 
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samtycke av eleven eller, om hen inte har förutsättningar att bedöma betydelsen av sitt samtycke, 
med samtycke av vårdnadshavaren.  

Gruppens mångprofessionella sammansättning baserar sig på övervägande från fall till fall och 
ärendet som ska behandlas. Den mångprofessionella sakkunniggruppen sammankallas av den 
person som blivit orolig för eleven. När ett ärende som gäller en enskild elev behandlas inom 
elevhälsoarbete, får endast de som deltar i elevens undervisning och anordnar elevhälsa och till vars 
uppgifter behandlingen av elevärenden omedelbart hör delta i handläggningen.   

De mångprofessionella sakkunniggrupperna utför individuell elevhälsa. En lagenlig 
elevhälsojournal uppgörs över verksamheten.  

8.5 Behandling av elevhälsoärenden som gäller en enskild elev samt utarbetande av 
elevhälsojournaler 

En anställd vid läroanstalten som bedömer att en studerande behöver elevhälsotjänster ska utan 
dröjsmål tillsammans med den studerande kontakta en anställd inom skol- eller 
studerandehälsovården eller elevhälsans psykolog eller kurator och lämna de uppgifter som den 
anställda vid läroanstalten känner till och som behövs för en bedömning av behovet av stöd.  

Behandling av ärendet i en mångprofessionell sakkunniggrupp för att stöda en enskild elev baserar 
sig på elevens – och om hen inte har förutsättningar att bedöma vad samtycket innebär – på 
vårdnadshavarens samtycke. 

Med elevens individualiserade skriftliga tillstånd kan samarbetsinstanser inom elevhälsan eller 
elevens närmaste delta i ärendets behandling. Om en minderårig eller omyndig på grund av sin ålder 
eller utvecklingsnivå inte självständigt kan utvärdera vad ärendet innebär, kan vårdnadshavaren 
eller någon annan rättslig representant ge sitt tillstånd i stället. 

Medlemmar i den mångprofessionella sakkunniggruppen har därtill rätt att be om hjälp i elevens 
ärende av de sakkunniga som anses behöva och utlämna i detta avseende sekretessbelagda uppgifter 
såsom det stadgas i bestämmelserna i lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet 
(621/1999) 26 § 3 mom. 

Nödvändiga uppgifter för att ordna och förverkliga individspecifik elevhälsa antecknas i 
elevhälsojournalen. Sakkunniggruppen utser bland sig en ansvarsperson som sörjer för att utarbeta 
elevhälsojournalen. Anteckningarnas innehåll fastställs av lagen om elev- och studerandevård 
(1287/2013) 20 § enligt vilken man i elevhälsojournalen ska anteckna de uppgifter som är 
nödvändiga för anordnandet och genomförandet av den studerandes elevhälsa.   

Elevhälsojournalens sparas elektroniskt i förskoleenhetens elevhälsoregister/det enhetsspecifika 
elevhälsoregistret, och ansvarig för den är serviceområdesansvariga inom 
småbarnspedagogik/skolans rektor. Sjundeå kommun upprätthåller som registerförare registret för 
sektorsövergripande individspecifik elev- och studerandevård. Enhetens chef fungerar som 
ansvarsperson för registret och fastställer från fall till fall användningsrättigheter till uppgifter som 
sparas i registret. 
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9 Rätt till elevhälsans tjänster  

Eleven garanteras rätten att personligen diskutera med psykologen eller kuratorn inom elevhälsa 
senast på sjunde arbetsdagen på läroanstalten från att eleven eller vårdnadshavaren har begärt det. I 
brådskande fall ordnas möjlighet till ett samtal samma eller följande arbetsdag. Psykologen eller 
kuratorn gör en bedömning över hur brådskande ärendet är. 

Hälsovårdarens arbetstid inom studerandehälsovården ska ordnas så att eleven vid behov kan 
komma på hälsovårdarens mottagning utan tidsbeställning. 

Utvärdering av behov till vård och vård som medicinskt eller tandläkarvetenskapligt sett är 
nödvändigt ska ordnas enligt 51 § i hälso- och sjukvårdslagen. 

 

10 Elevhälsans register  

Sjundeå kommun upprätthåller som registerförare det sektorsövergripande registret för individuell 
elevhälsa (elevhälsoregister). I registret sparas elevhälsojournaler som uppgörs inom enhetens 
sektorsövergripande individuella elevhälsa samt övriga dokument som uppgjorts i anslutning till det 
eller som berör en enskild elev.  

Enhetens chef (rektor/serviceområdesansvariga inom småbarnspedagogik) fungerar som 
ansvarsperson för registret och fastställer från fall till fall användningsrättigheterna till uppgifter 
som sparas i registret.  

Varje yrkesperson inom elevhälsan svarar för sitt eget klientregister och beslutar om att lämna ut 
uppgifter i register i en situation när den som begär om uppgifter har en lagstadgad rättighet att få 
uppgifterna.  

 

11 Planer för elevhälsa   
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Bild 4. Planer för elevhälsa: Regional plan för elevhälsa och utbildningsanordnarens plan för elevhälsa. Den 
läroanstaltspecifika planen för elevhälsa har tagits bort från lagen och normerna. (Källa: 
Utbildningsstyrelsen) 

 

11.1 Regional plan för elevhälsa 
 
Välfärdsområdet ska per fullmäktigeperiod ha en regional plan för elevhälsa för att ordna den 
elevhälsotjänster som är på välfärdsområdets ansvar. Planen godkänns i välfärdsområdets 
områdesfullmäktige och kan justeras vid behov. Välfärdsområdet har utarbetat en regional plan för 
elevhälsa för åren 2024–2026. I den regionala planen för elevhälsa beskriver man ordnande av 
elevhälsans tjänster samt att trygga enhetliga tjänster av jämn kvalitet. Därtill beskriver man i 
planen samarbetet mellan välfärdsområdets elevhälsotjänster och utbildningsanordnarna för att 
förverkliga elevhälsan som helhet. För förundervisningens del är det centralt att rådgivningen och 
elevhälsans kurators- och psykologtjänster samt småbarnspedagogiken samarbetar.  
 
Den regionala elevhälsoplanen är bilaga till den regionala välfärdsplanen 
LUVN_Hyvinvointisuunnitelma_2024-26_SV.pdf 
 
 

11.2 Utbildningsanordnarens plan för elevhälsa 

Utbildningsanordnaren ska utarbeta utbildningsanordnarens plan för elevhälsa för att förverkliga 
elevhälsan som helhet. Elevhälsoplanen har uppgjorts enligt läroplanerna för grundläggande 
utbildning och förskoleundervisning och planen bifogas till kommunens välfärdsplan för barn och 
ungdomar. 

Utbildningsanordnaren svarar för att med tanke på att förverkliga, utvärderar och utveckla elevhälsa 
så finns följande uppgifter läroanstaltspecifikt i elevhälsoplanen: 
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12 Utvärdering av elevhälsans helhetsbehov och tillgängliga resurser 
för elevhälsotjänster 

Elevhälsa förverkligas som undervisningsväsendets och Västra Nylands välfärdsområdes 
sektorsövergripande systematiska samarbete med de studerande och deras vårdnadshavare samt vid 
behov med andra samarbetsparter. Elevhälsa är i första hand förebyggande gemenskapligt arbete. 
Gemenskaplig elevhälsa är en gemensam uppgift för alla sakkunniga som jobbar inom 
skolgemenskapen. Därtill har eleverna rätt till elevhälsotjänster, det vill säga skolhälsovård samt 
kurator- och psykologtjänster. Elevhälsans tjänster ordnas som närtjänst i Sjundeå kommuns 
bildningscampus lokaler. 

Till bedömningen om elevhälsans helhetsbehov och elevhälsotjänster som finns till förfogande 
(skolhälsovård samt kurators- och psykologtjänster) samlar man uppgifter från varje enhet. 
Uppgifterna anmäls i utbildningsanordnarens plan för elevhälsa som årsverken för 
elevhälsotjänsternas professionella. Med bedömningarna säkrar man att det finns tillräckligt med 
elevhälsotjänster, med beaktande av elevernas och skolgemenskapens behov, att hälsokontroller och 
personaldimensioneringar förverkligas samt att tjänster ordnas inom utsatt tid. 

I bedömningen av helhetsbehovet ingår de resurser som behövs för individspecifikt och 
gemenskapligt elevhälsoarbete samt i elevhälsans samarbete. I bedömningen av helhetsbehovet 
beaktar man till exempel antalet skolenheter och skolornas elevantal samt verksamhetsmiljöns 
särdrag. I bedömningen beaktar man dessutom exempelvis antal och andel elever i olika åldrar, 
elever som behöver stöd för inlärning och skolgång och elever med invandrarbakgrund. I 
bedömningen utnyttjar man mångsidigt lokal uppföljningsdata gällande barn och ungas hälsa, 
välfärd och levnadsförhållanden. Uppgifterna har även samlats in från elever och vårdnadshavare, 
undervisningspersonal och proffs inom elevhälsotjänster. 

Västra Nylands välfärdsområde ska ordna psykolog- och kuratorstjänster i enlighet med bindande 
dimensioneringar. Hälsovårdares och läkares tjänster ska ordnas i enlighet med rekommenderade 
dimensioneringar. 

Skolhälsovårdens personals rekommenderade dimensioneringar är följande: 

 Rekommenderad dimensionering av skolhälsovårdens hälsovårdare är ett årsverke per 460 
elever.  

 Rekommenderad dimensionering av skolhälsovårdens läkare är ett årsverke per 2 100 
elever.  

 Läroanstaltspecifik dimensionering för elevhälsans kurator är 670 elever. 
 Läroanstaltspecifik dimensionering för elevhälsans psykolog är 780 elever.  

Dessa rekommenderade dimensioneringar trädde i kraft 1.8.2023 (Lag om elev- och studerandevård 
(1287/2013)). 

Till bedömningen om elevhälsans helhetsbehov och elevhälsotjänster som finns till förfogande 
(skolhälsovård samt kurators- och psykologtjänster) samlar man uppgifter från varje skola. 
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Uppgifterna anmäls i utbildningsanordnarens plan för elevhälsa som årsverken för alla 
elevhälsotjänsternas professionella.  

Personaldimensioneringar 

Enhet Hälsovårdare Kuratorer Psykologer Läkare 
Förskolan: 22 elever Rekommendation 

förverkligas 
Dimensionering 

lagenlig 
Dimensionering 

lagenlig 
Rekommendation 

förverkligas 
Förskoleundervisning 
(finska): 29 elever 

Rekommendation 
förverkligas 

Dimensionering 
lagenlig 

Dimensionering 
lagenlig 

Rekommendation 
förverkligas 

Aleksis Kiven koulu: 
432 elever 

Rekommendation 
förverkligas 

Dimensionering 
lagenlig 

Dimensionering 
lagenlig 

Rekommendation 
förverkligas 

Sjundeå svenska 
skola: 142 elever 

Rekommendation 
förverkligas 

Dimensionering 
lagenlig 

Dimensionering 
inte lagenlig 
(situationen i 
augusti 2025) 

Rekommendation 
förverkligas 

 

13 Läroanstaltsgemenskapens åtgärder för att främja gemenskaplig 
elevhälsa och för att ordna nödvändiga stödåtgärder 
 

 
Gemenskaplig elevhälsa är en viktig del av den grundläggande utbildningens verksamhetskultur och 
att utveckla den förutsätter ledarskap. Att främja elevers hälsa och välbefinnande hör i enlighet med 
6 § (Elevhälsa i enlighet med en läroplan och elevhälsa som anordnas av utbildningsanordnaren) i 
lagen om elev- och studerande till helheten med gemenskapligt arbete. Med detta avser man 
verksamhet med hjälp av vilken man stöder och utvecklar det gemenskapliga och det individuella 
välbefinnandet samt uppkomsten av en sund, trygg och tillgänglig inlärningsmiljö, främjar den 
psykiska hälsan och inlärning samt förebygga marginalisering. Skolan personal bär det primära 
ansvaret för välbefinnandet inom skolgemenskapen. 
 
 

13.1 Samarbete och praxis i inspektioner av skolmiljöns hälsa och säkerhet samt av 
skolgemenskapens välfärd 
 
 
De lagstadgade inspektionerna stöder främjandet av inlärningsmiljön hälsa och säkerhet.  
Bra förhållanden för arbete och inlärning skapar förutsättningar för hela förskole- och 
skolgemenskapens välfärd, för att bevara arbetsförmågan samt för resultatrik inlärning. För att 
främja elevens hälsa sak man inspektera skolgemenskapens och inlärningsmiljöns hälsa och 
säkerhet i samarbete med undervisningspersonalen, eleverna, skolhälsovården, hälsogranskaren, 
företagshälsovården, arbetsskyddspersonalen och andra sakkunniga. Arbetsförhållandena 
inspekteras regelbundet även på initiativ av arbetsskyddsmyndigheterna. 
 
I inspektionerna beaktar man fysiska arbetsförhållanden: 
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 Kvaliteten på inomhusluften 
 Elevers och undervisningspersonals ergonomi och möbelkvalitet 
 Olycksfaror 
 Utrymmenas renlighet och kvaliteten på städningen 

 
Under inspektionen går man igenom planen för elevhälsa. Man utarbetar en rapport över 
inspektionen och möjliga noterade brister och gör en plan för att korrigera dem. Man följer årligen 
upp korrigeringen av konstaterade brister. Miljön i förskole- och skolgemenskapen samt 
arbetsmiljön ska vara hälsosam, städad, tillgänglig och estetiskt trivsam, 
 
Ärenden gällande elevers välfärd och trivsel följs även upp med regelbundna enkäter. 
Uppföljningsdata gällande eleverna och gemenskapens välfärd, hälsa och säkerhet bildas av bl.a. 
skolhälsoenkäter, TEA-visare, frånvarouppgifter samt enkäten om jämställdhet och likvärdighet.  
 

13.2 Systematisk uppföljning av frånvaron och att ingripa i frånvaro 
 
Barn och ungas skolfrånvaron är ett fenomen som är oroväckande och allvarligt samt ofta svårt att 
ta hand om. Frånvaron har anlag att snabbt bli en lösning för eleven. De kan försvåra framskridande 
i studier, påverka elevens kompisförhållanden. Frånvaron har en koppling till marginalisering och 
problem med mental hälsa senare i livet. I ett tidigt skede kan man med mångprofessionellt 
samarbete i nätverket hitta lösningar på detta problem. 
 
Former av förebyggande arbete är bl.a.: 

 En verksamhetskultur och -miljö där alla elever vill närvara. 
 Samarbete med vårdnadshavarna 
 Gemenskapligt elevhälsoarbete 
 Åtgärder som förebygger mobbning 
 Medge problem med inlärning, undervisning enligt dem och stödtjänster för undervisningen 
 Aktiv uppföljning av frånvaron under hela skoldagen och markering av frånvaron i Wilma. 

 
Klassföreståndaren och andra lärare följer elevers frånvaron och markerar dem dagligen i Wilma. 
Ifall en elev på ett oroväckande sätt samlar på sig frånvaron tar klassföreståndaren kontakt med 
vårdnadshavarna och utreder situationen med dem. Vid behov utarbetar man en gemensam 
verksamhetsplan genom vilken situationen kan fixas och inlärningen tryggas. Vårdnadshavaren för 
en läropliktig ska sörja för att läroplikten utförs. Elevens uppgift är att sörja för skolgången i 
enlighet med arbetsordningen. Vårdnadshavaren är skyldig att utreda alla frånvaron. 
Vårdnadshavarna anmäler på förhand kända frånvaron för sitt barn till exempel via Wilma. 
För att förebygga frånvaron utarbetar skolorna en gemensam verksamhetsplan vars syfte är att så 
tidigt som möjligt kunna ingripa i problem som är bakgrunden till frånvaron, tillsammans med 
elever, vårdnadshavare och myndighetsnätverk. Planens mål är att: 

 Ingripa i frånvaron i tid för att förebygga marginalisering 
 Erbjuda en klar verksamhetsmodell i situationer där elevens frånvaro är oroväckande 
 Skapa ett enhetligt system för att ingripa i frånvaron för elever, vårdnadshavare och 

undervisnings- och elevhälsopersonal. 
 Utveckla arbetet som förebygger frånvaro 
 Utveckla samarbetsnätverk gällande frånvaron 

 
Förebyggande av frånvaron, systematisk uppföljning och ingripande i frånvaron beskrivs 
noggrannare i kapitel 5.1 i läroplanen. 
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13.3 Förebygga användning av tobaksprodukter och andra rusmedel samt ingripa i 
användningen av dem 
 
Lagen om organisering av det förebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) ställer förpliktelser på 
kommunen att producera strukturer som möjliggör förebyggande rusmedelsarbete. I kommunen ska 
man även utarbeta ett verksamhetsprogram för förebyggande rusmedelsarbete som uppdateras 
årligen. Förebyggande rusmedelsarbete omfattar förebyggande av skador som orsakas av alkohol, 
tobak, narkotika och andra ämnen som används i berusningssyfte eller av penningspel. 
Huvudansvar för förebyggande rusmedelsarbete har kommunen som samarbetar med 
välfärdsområdet. Sjundeå kommuns missbrukarhandledare hör till det sakkunnignätverk för 
förebyggande rusmedelsarbete om välfärdsområdet koordinerar och handledaren ordnar 
handledning och rådgivning med låg tröskel i rusmedelsärenden för Sjundeåunga. 
 
Sjundeå kommuns årliga verksamhetsprogram för förebyggande rusmedelsarbete utarbetas så det 
gäller alla åldersgrupper. I verksamhetsprogrammet ingår en årsklocka, som styr kommunikationen 
i anslutning till förebyggande rusmedelsarbete och främjande av välfärd. Man strävar efter att 
genomföra kommunikationen samtidigt och i samarbete med olika sektorer och enheter. Elevhälsan 
genomför förebyggande rusmedelsarbete som riktar sig till barn i åldern för förskoleundervisning 
och grundläggande utbildning som en del av sin egen verksamhet i samarbete med skolan och 
kommunens ungdoms- och välfärdstjänster. 
 
Hälsovårdaren tar alltid upp användningen av rusmedel i samband med hälsokontrollen i årkurserna 
5, 7 och 8 samt vid behov även i samband med andra hälsokontroller. Användning av rusmedel och 
tobaksprodukter i familjen kartläggs även i de omfattande hälsokontrollerna i årskurserna 1, 5 och 
8. När det dyker upp oro över ett barns/en ung persons användning av rusmedel rekommenderas 
tidsbokning hos hälsovårdaren. Hälsovårdaren hjälpa barnet/den unga att sluta genom ett 
motiverande samtal med barnet/den unga eller göra en miniintervention för att ge barnet/den unga 
stöd i att sluta röka. Vid behov kan man också boka tid hos skolläkaren. Dessutom beaktar också 
kuratorn och psykologen när de arbetar med ungdomar deras användning av rusmedel och hänvisar 
dem enligt behov till hjälp.   
 

14 Plan för att skydda elever mot våld, mobbning och trakasserier samt 
åtgärder för att främja elevers hälsa och välmående  

Eleven har rätt till en trygg studiemiljö som omfattar fysisk, psykisk, social och pedagogisk 
trygghet. Säkerställande av tryggheten förutsätter av utbildningsanordnaren planmässig utveckling 
av verksamhetskulturen, gemensam beredning och skapande av gemensamma verksamhetssätt med 
skolorna. Utbildningsanordnaren skolar in sin personal och de sakkunniga inom elevhälsotjänsterna 
i tillvägagångssätten i olika problemsituationer samt tar hand om information och uppdatering av 
planerna. 

Plan för att skydda elever mot våld, mobbning och trakasserier 

I utbildningsanordnarens elevhälsoplanen beskrivs separat åtgärder för att förebygga våld, 
mobbning och trakasserier, för att följa upp förekomsten av dessa och ingripande i 
problemsituationer samt den praxis som uppföljningen i efterhand förutsätter. I planen beskrivs 
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lärarens eller rektorns skyldighet att meddela om trakasserier, mobbning, diskriminering eller våld 
som skett i studiemiljön eller på skolvägen och som kommit till hens kännedom till 
vårdnadshavaren eller någon annan laglig företrädare för den elev som misstänks för detta och för 
den elev som utsatts för detta. Dessutom beskrivs tillvägagångssätten för hänvisning av den elev 
som behöver stöd (den som blivit utsatt och den som gjort det) till elevhälsotjänsterna. Beskrivning 
av samarbetet med vårdnadshavarna samt myndighetssamarbete inkl. tillvägagångssätten gällande 
anmälningsplikten till socialväsendet och/eller polisen är en del av planerna. Plan för att skydda 
eleverna mot våld, mobbning och trakasserier har bifogats som bilaga till elevhälsoplanen.   

 

15 Krisplan 

I utbildningsanordnarens elevhälsoplan ingår en krisplan i vilken man beskriver verksamheten i 
plötsliga kriser, hotfulla och farliga situationer. I planen beskrivs förebyggande av krissituationer, 
beredskap inför dem och tillvägagångssätt i krissituationer samt övning av aktionsberedskaper. I 
planen beskrivs dessutom principerna för ledning av denna helhet, samarbetet samt 
ansvarsfördelningen. I planen beskrivs principerna för intern och extern kommunikation samt 
informering mellan utbildningsanordnaren och skolan. Planen bereds i samarbete med 
välfärdsområdet och andra myndigheter som behövs med iakttagande av andra anvisningar som 
berör hotfulla, farliga och krissituationer samt principerna för ordnande av psykosocialt stöd. 
Krisplanen har bifogats som bilaga till elevhälsoplanen. 

Utbildningsanordnarens krisplan fördelas i Sjundeå enligt språkgrupp:  

 Aleksis Kiven koulu + suomenkielinen esiopetus 
 Sjundeå svenska skola + svenska förskolan 

Krisplanerna uppdateras hösten 2025. 

 

16 Elevhälsans samarbetsinstanser 

De centrala samarbetsinstanserna i Sjundeå kommuns elevhälsa är: 

 Primärhälsovårdstjänster som ordnas av välfärdsområdet 
o hälsovårdscentralens tjänster 
o munhälsovårdstjänster 
o rådgivningstjänster 
o tal-, ergo- och fysioterapeutstjänster 

 Socialservice som ordnas av välfärdsområdet 
o handikappservice 
o socialarbete 
o familjerådgivning 
o familjearbete 
o barnskyddstjänster 
o mental- och missbrukarvård 
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 Specialsjukvård 
 Ungdomstjänster 

o Skolungdomsarbete 
 Polisen 

 

17 Utvärdering, ledning och övervakning av verksamheten 

17.1 Utvärdering av verksamheten 

Utbildningsanordnaren ska följa upp genomförandet av elevhälsoplanen på läroanstalterna och 
justera den vid behov. Sjundeå kommun utvärderar förverkligande av elevhälsan och dess effekt i 
samarbete med kommunens undervisningsväsende och Västra Nylands välfärdsområde. 
Utbildningsanordnaren ska utvärdera genomförandet av och genomslagskraften för elevhälsan 
tillsammans med undervisningsväsendet i kommunen och social- och hälsovårdsväsendet i 
välfärdsområdet och delta i extern utvärdering av elevhälsan. Utbildningsstyrelsen och Institutet för 
hälsa och välfärd följer tillsammans genomförandet av och genomslagskraften för elevhälsan på 
riksnivå. De viktigaste resultaten av utvärderingen ska offentliggöras. (29.6.2021/633) 

Utbildningsanordnaren ska trots sekretessbestämmelserna på begäran lämna 
utbildningsförvaltningsmyndigheten och Institutet för hälsa och välfärd de uppgifter som behövs för 
den riksomfattande utvärderingen, utvecklingen, statistikföringen och uppföljningen av elevhälsan. 

Enheterna bedömer elevhälsoverksamheten och det gemenskapliga välfärdsarbetet i den 
verksamhetsberättelse som uppgörs vid utgången av läsåret. Som stöd för utvärderingen används 
kvalitetskriterierna för den grundläggande utbildningen.  

 

17.2 Övervakning av verksamheten 

Sjundeå kommun svarar för att egenkontrollen av elevhälsans helhet genomförs tillsammans med 
Västra Nylands välfärdsområde. 

Regionförvaltningsverket har rätt att på eget initiativ pröva huruvida en utbildningsanordnare har 
ordnat den i 6 § avsedda elevhälsan på det sätt som föreskrivs i denna lag. (14.12.2017/886) 

 

 


