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1 Inledning

1.1 Att framja vdlbefinnande och hilsa som kommunens uppgift

Kommunallagen forpliktar kommunerna att framja sina invanares valfard (kommunallagen 410/2015, 1 kap
1 §). Begreppet valfard &r omfattande och flerdimensionell, och man ser den stracka sig utéver fran
individens halsa, materiella mojligheter och upplevd livskvalitet dven till samhalleliga och regionala
dimensioner. Kommunens uppgift att framja valfard stracker sig dven till alla verksamhetsbranscher i
kommunen.

Ett centralt mal i arbetet med att framja valfard och halsa ar utover att uppratthalla och framja allas valfard
dven att minska kommuninvanarnas ojamlikhet och vélfardsskillnader. Som en aktor som producerar
bastjanster ndara kommuninvanarna ar kommunen kanske den mest betydande aktoren i att forhindra
utvecklingen av ojamlikhet. Detta forutsatter tidig identifiering av fenomen och risker som majligen leder
till ojamlikhet och till vilka man behdver stark och &ndamalsenlig samling och utnyttjande av information.

Kommunen ska folja med kommuninvanarnas levnadsférhallanden, vilbefinnande och halsa samt faktorer
som paverkar dem per befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen ska arligen lamnas en rapport om
kommuninvanarnas hélsa och vilfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som har vidtagits.
Dessutom ska det i kommunen en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse och
valfardsplan for fullmaktige om de fragor som ndmnts ovan. (Lag om ordnande av social- och halsovard
29.6.2021/612, 1 kap. 6 §).

Vilfardsberattelsen ar en tat och samlad beskrivning av kommuninvanarnas valfard, halsotillstand och hur
dessa framjas i kommunen, som baserar sig pa statistikuppgifter och kommuninvanarnas samt olika
sakkunnigas syner och malsattningar. Valfardsberattelsens syfte ar att hjalpa utarbeta planer som siktar pa
att uppratthalla och forbattra valfard samt agera som ett verktyg som regelbundet utvarderar hur planerna
forverkligas. Valfardsberattelsen fungerar som ett redskap for kommunens ledning och som stod for det
politiska beslutsfattandet.
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1.2 Att utnyttja valfardsuppgifter ar en del av kontaktytsarbetet

Denna valfardsberattelse ar kommunens forsta valfardsberattelse som utarbetats efter
valfardsomradesreformen. trots att ansvaret for att ordna social- och hélsovardstjanster éverforts till
valfardsomradet ska kommunen félja upp befolkningens valfards- och hélsotillstdnd samt utveckling.
Manga tjanster som framjar valfard producerar i bade kommunen och valfardsomradet och man stravar till
att genom tatt kontaktytsarbete smidiggdra dessa tjanster samt dela tillrdckligt med information. Som en
del av det omfattande kontaktytsarbetet ordnades 14.11.2024 en HYTE-forhandlingstraff mellan Vastra
Nylands valfardsomrade och Sjundea kommun, didr man behandlade kontaktytsarbetets omfattning och
stallde gemensamma tyngdpunkter for nasta ars HYTE-arbete.

Mal i néra framtiden for Vastra Nylands valfardsomrade och dess kommuners ytkontaktarbetes ledning
genom information ar bland annat synkronisering av att samla in, utnyttja och rapportera om
valfardsuppgifter samt att bygga en gemensam kunskapsunderlag for hela omradet. Valfardsberattelserna
och -planerna har i kommunerna fardigstallts och haller pa att fardigstallas i egna tidtabeller, men
smaningom stravar man till att berattelsearbetet forenhetligas inte bara bland kommunerna utan dven
med valfardsomradet.

| Sjunded har man nu for forsta gangen utarbetat en valfardsberattelse utan plandelen som ett eget
dokument for behandling av den kommunfullmé&ktige som avslutar sin verksamhetsperiod pa varen 2025.
Ur behandlingen lyfts de centrala observationerna till den blivande kommunfullméaktiges bruk da
kommunens omfattande valfardsplan och de separata valfardsplanerna fér barn och unga samt den
aldrande befolkningen utarbetas i borjan av den nya fullméaktigeperioden i samband med strategiarbetet. |
planerna kommer man aven att beakta Véastra Nylands valfardsomrades motsvarande planers
linjedragningar och den tyngdpunkt man éverenskommit i det gemensamma HYTE-arbetet.

1.3 Vilfardsberattelsens struktur och lasbarhet

Vilfardsberattelsens indikatordata presenteras i kapitlen tva, tre och fyra. | bérjan av varje kapitel finns
statistikdata i form av grafiska representanter och tabeller och i slutet av kapitlet presenteras ett skriftligt
sammandrag over data.

| kapitel tva presenteras faktorer och statistikdata som paverkar Sjundea kommuns befolkningsutveckling,
ekonomi och livskraft samt indikatorer om befolkningens prevalens, sakerhet och anvandning av tjanster. |
denna del finns dven ett sammandrag 6ver HYTE-koefficienten som anvands for att sporra arbetet med att
framja kommunernas valfard och hélsa. Berattelsens tredje kapitel ar valfardsberattelsen for barn och
unga, som har delats in i tre delar; barnfamiljer och smabarnspedagogik, elever i arskurs 4 och 5 samt unga
och unga vuxna. Berattelsens fjarde kapitel ar valfardsberattelsen for aldringar.

| att samla och presentera berattelsens indikatordata har man utnyttja plattformen for verktyget
Elektronisk valfardsberéattelse, som uppratthalls av Kommunférbundet. Plattformen samlar indikatordata
fran flera kallor, varav den viktigaste ar Institutet for valfard och hélsas statistik- och indikatorbank
Sotkanet. De indikatordatabalkarna som plockats fran plattformen Elektronisk valfardsberattelse
presenterar den senaste matdatan som varit tillganglig da beréattelsen gjorts.



| varje databalk beskrivs indikatorns @ndring i procent (cirkeln i balkens vanstra kant), andring i tal
(riktningsgraf pa hogra sidan om cirkeln) samt en jamforelse med Vastra Nylands vélfardsomrades alla
kommuner samt uppgifter fran hela landet. Man ska beakta att den procentuella &ndringens
jamforelseintervall avviker ofta fran den tidsperiod som finns i riktningsgrafen. Tidsperiodens artal har
noterats under graferna.

Graferna som berattar om dndringen ar grona ifall indikatorvardets tillvaxt har varderats vara positiv och
roda ifall indikatorvardets tillvaxt har varderats vara negativ. Graferna dr graa om man inte villa vardera
andringen som positiv eller negativ, andringen under det faststallda tidsintervallet dar under 5 % eller det
inte finns tillrackligt med indikatorresultat tillgangliga. Jamforelsebalkarnas farger och langder berattar om
Sjundeas indikatorvardes forhallande till Vastra Nylands valfardsomrades och hela landets situation. | den
sista [adan har man presenterat bade Sjundeas och jamforelseparternas senaste indikatorviarde numeriskt
och i ordningen enligt det.

2 Befolkningens valfards utveckling under fullmaktigeperioden 2021-2025

2.1 Tidsperiodens sdardrag

| borjan av fullmaktigeperioden 2021-2025 aterhamtade sig varlden fortfarande fran Covid-19 pandemin.
Trots att serviceproduktionen och olika funktioner som framjar valfard redan borjade normaliseras bérjade
inte manniskor rora pa sig i lika stor omfattning som innan pandemin. Pandemin och tiden darefter
reflekterades i manga indikatorer som matte valfard, i synnerhet fér unga och unga vuxna.

| februari 2022 borjade Ryssland sitt anfallskrig i Ukraina. Detta har 6kat allméan och i synnerhet ekonomisk
osakerhet i Europa. 20 ukrainare som flytt kriget har anlant till Sjundea.

Sjundea kommuns stora byggnadsprojekt Bildningscampuset Sjundea hjarta fardigstélldes i borjan av
sommaren 2022. Utéver kommunens grundlaggande utbildning flyttade biblioteket, familjecentret och
ungdomstjdnsterna in i byggnaden. | och med campuset har bland annat besékarméangderna till biblioteket
och olika evenemang 6kat markbart. | synnerhet om kvallarna erbjuder campuset mangsidiga utrymmen
for anvandning av kommunens féreningar och andra aktorer.

Under fullméaktigeperioden 2021-2025 utvidgades utbudet av idrottsutrymmen Sjundea kommun
uppratthaller vasentligt. Idrottshallens stora sal som renoverats fran juni 2019 blev fardig under
hostterminen 2021 och kampsportsalen kunde tas i bruk 2022. | april 2023 pabérjade kommunen
simhallsverksamhet och i samma fastighet tog man i bruk ett mangsidigt gym och en stor gymnastiksal.
Kommunen tog i samma veva till sitt forfogande Hogbackens friluftsrutter.

| borjan av 2023 6verfoérdes ansvaret for ordnande av social- och halsovard samt raddningsverkets tjanster
fran kommunerna till vdlfardsomradena. Sjundea hor tillsammans med nio andra kommuner till Vastra
Nylands véalfardsomrade. | och med reformen har kommunens roll i att framja valfard och halsa dndrats.

| Sjundea reagerade man pa denna dndring genom att inom bildningsavdelningen grunda resultatomradet
for valfardstjanster, som borjade sin verksamhet samtidigt som valfardsomradet, 1.1.2023. Till
valfardstjansternas overfordes en del av davarande resultatomrade for fritidstjansters uppgifter och nagra
uppgifter arvdes fran kommunens grundtrygghetsavdelning. Dartill ar valfardstjansternas uppgift att
koordinerar det samarbete som gors med valfairdsomradet och kommunerna inom valfardsomradet.



2.2 Befolkning och livskraft

Sjundeads befolkning aren 2000-2028
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Den demografiska alltsa befolkningsmassiga forsorjningskvoten uttrycker hur manga personer under 15 ar

och 6ver 65 ar finns per 100 personer i aldern 15—-64 ar. Ju fler barn och/eller pensionéarer, desto hogre

varde pa forsorjningskvoten.
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Den ekonomiska férsorjningskvoten uttrycker hur manga icke-yrkesverksamma personer samt arbetslosa
finns per hundra sysselsatta. Arbetslosa och icke-yrkesverksamma personer omfattar hela den icke-
sysselsatta befolkningen, det vill saga arbetslésa, pensionéarer, barn och de som skoter det egna

hushallet.
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Hushall som fatt utkomststod under aret totalt
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2.3 Prevalens och sakerhet
Sjuklighetsindex, icke-aldersstandardiserat
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Index for minnessjukdomar, icke-aldersstandardiserat
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arderloder i anslutning till hem- och fritidsolycksfall / 10 000 irvanare
 — 102.6 Vastra Nylands VFO
116.4 Sjundea

I 133.2 Hela landet
07 773 1164
2019 - 2023 2022 2023

Vardperl,oder i anslutning till hem- och fritidsolycksfall bland 0 - 14-dringar / 10 000 personer i
samma alder

30.9 Vastra Nylands VFO
138.8 ‘\/ | — 52 Hela landet
59.7 Sjundea

59.7
2018 -2023 2021 2022 2023

Vardperl,oder i anslutning till hem- och fritidsolycksfall bland 15 - 24-aringar / 10 000 personer i
samma alder

41.5 Hela landet
49.86 '/\ —— 45.8 Vastra Nylands VFO
51.7 Sjundea

68.1 51.7
2018 -2023 2020 2021 2023

Vardperl,oder i anslutning till hem- och fritidsolycksfall bland 25 - 44-aringar / 10 000 personer i
samma alder

30.9 Vastra Nylands VFO
‘_"/ 1 35.2 Hela landet
118.1 Sjundea

504 43.1 1181
2018 -2023 2021 2022 2023

Vardperl,oder i anslutning till hem- och fritidsolycksfall bland 45 - 64-aringar / 10 000 personer i
samma alder
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2.4 Tjanster

Lékarbesék inom primarvardens éppenvard /1 000 invanare
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Lakarbesodk i aldrarna 50 - 64 ar inom primarvardens oppenvard /1 000 i samma aldrar
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2.5 HYTE-koefficient

Fran boérjan av 2023 har man for kommunerna av valda indikatorer rdknat en HYTE-koefficient, vars syfte ar
att agera ekonomisk sporre i det av kommunen forverkligade arbetet med att framja valfard och halsa. Da
kommunernas arbete med att framja halsa och valfard annu byggs, ar HYTE-koefficientens tyngdpunkt i
processindikatorer, med vilka man mater (som namnet antyder) kommunens strukturer och
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verksamhetsmodeller. Med totalt femton méatare bedomer man kommunens formaga att producera valfard

i grundskolor, idrotts- och kulturtjanster samt kommunledningens verksamhet. Med sex resultatindikatorer

bedémer man a sin sida ldget och utvecklingen med de valda faktorerna som paverkar individens valfard.

HYTE- koefficienten for kommun

Processindikatorer Resultatindikatorer

Kommunens verksamhet for att framja Halsa och valmaende for
befolkningens vilbefinnande och hillsa kommunens befolkning

M

Kommunledning (5)

iInkontod

Utveckling av Sjundeas HYTE-koefficient under 2020-2024

2020 2021
HYTE-koefficient euro / invanare 14,2 15,8
HYTE-koefficient, 1 000 euro 52 56
HYTE-koefficient, 0 - 100 87,2 96,9
Medeltal av processindikatorerna (HYTE-koefficient) 39 46
Medeltal av resultatindikatorerna (HYTE-koefficient) 65 65
© Institutet far hdlsa och vafand, Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi 2005-2024
Resultatindikatorer 2020-2023

2020

Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i arskurs 8 och 9
Overvikt, % av eleverna i drskurs 8 och 9
17 - 24-ariga personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen i samma alder 8
25 - b4-ariga langvariga mottagare av utkomststdd, % av befolkningen i samma alder 1,4
25 - b4-ariga sjukpensionstagare, % av befolkningen i motsvarande alder 4.8

Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 &r /10 000 personeri samma alder 134,1

© Institutet for halsa och valfard, Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi 2005-2024

Sammandrag over befolkningens valfards utveckling under fullmaktigeperioden 2021-2025

2022 2023 2024
18 202 219
64 71 1392
112 1249 73
62 75 80
65 67 66

2021 2022 2023
24,7 29,4
21,5 18,9
101 7.4
14 12 11
49 46 44

171,6 158,7 215,2

Utvecklingen av Sjundeas befolknings aldersfordelning féljer den allménna linjen, alltsa att antalet barn och

arbetsfora personer i befolkningen minskar och andelen aldringar 6kar. Trots att den demografiska

forsorjningskvoten i Sjundead i enlighet med den nationella utvecklingen 2018-2023 aningen forsvagat har

den ekonomiska forsorjningskvoten hallits pa en béattre niva an den nationella nivan. Andelen arbetsldsa av

de arbetsféra har efter tva battre ar aningen 6kat men ar dock dnnu mindre an i Vastra Nyland och i hela

landets genomsnitt. Trots att andelen langtidsarbetslosa av de arbetslosa i Sjundea jamnt sjunkit under
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2021-2024 ar nivan aningen hogre dn Vastra Nylands och nationens niva. | ljus av arbets- och
forsorjningsindikatorer har Sjundeds ekonomiska situation under granskningsperioden i sin helhet
forbattrats, och ar pa en battre niva an bade resten av landet och Vastra Nylands valfardsomrade.

Pa basis av prevalensindexen har insjuknandet bland Sjundedbor 6kat i narapa alla sjukdomsgrupper. Detta
torde till stor del forklaras av befolkningens aldrande. | jimforelse med hela landets varden &r man dock i
Sjundea friskare an landets genomsnitt. Sjundeaborna har under granskningstiden anvant lakartjanster for
grundhélsovardens 6ppna vard betydligt mer dn jamforelseparternas invanare. Eftersom prevalensen inte
ar betydligt storre &n andra kan statistiken forklaras av att tillgangen till grundhalsovardens ldkartjanster i
Sjundea ar bra.

Pa basis av kommuninvanarenkaten som forverkligades hosten 2024 upplevde Sjundedborna sitt
bostadsomrade i regel som tryggt. Aningen oro orsakas av trafikbeteende, som man i Sjundea férsoker
paverka bland annat genom den mangprofessionella trafiksdakerhetsarbetsgruppens arbete. |
brottsstatistiken ar det bra att beakta att de brott som kommer till polisens kinnedom antecknas enligt
garningsorten. Detta torde forklara det stora antalet trafikforseelser i forhallande till invanarantalet.

Sjundedborna fick pd hésten 2024 dven svara pa en enkit om situationen med rusmedel. Amnen fér
enkaten var hur olika rusmedel syns i offentliga utrymmen, hur man lyckas 6vervaka aldersgrans samt
bostadsomradenas trygghet med tanke pa rusmedel. Svar samlades i synnerhet bland unga i dldern 13-17
och vuxna 6ver 18 ar. | svaren lyftes likt skolhdlsoenkaten upp den 6kade anvandningen av
nikotinprodukter och e-cigaretter i synnerhet i de yngre aldersgrupperna. 35 % av unga och 19 % av vuxna
hade upplevt radsla pa en offentlig plats pa grund av berusade personer.

Vardperioder pa grund av olyckor hemma och pa fritiden har bokforts inom bade den offentliga och den
privata sjukvardens tjanster. Antalet vardperioder pa grund av olyckor har under granskningsperioden okat
i ndstan alla aldersgrupper, och ar pa hogre niva for personer under 45 ar i jamforelse med resten av landet
och Vastra Nylands valfardsomrade.

Framjandet av idrott och kultur har utvecklats gynnsamt trots att man dnnu ligger efter valfardsomradet
och hela landet. Att flytta bibliotekets tjanster till Bildningscampuset Sjundea hjarta har klart 6kat bade
biblioteksbestk och evenemang samt deltagarantalet.

| HYTE-koefficientens resultatindikatorer har Sjundeas utveckling varit orovackande med tanke pa elever i
ak 8 och 9, bade hur de upplever sitt hdlsotillstand samt i andelen 6verviktiga. Antalet vardperioder
géllande fall bland personer 6ver 65 ar i resultatindikatorerna har daven orovackande 6kat, men forklaras i
viss man av att den aldrande befolkningen stiger. Under 2020—2024 har man i Sjundea satsat pa att
utveckla strukturer, processer och ansvar for att framja valfard och hélsa, vilket syns i en positiv utveckling
av processindikatorerna och hela HYTE-koefficienten.
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3 Valfardsberattelse for barn och unga

3.1 Barnfamiljer och smabarnspedagogik

Barnfamiljer, % av familjerna

37.5 Hela landet
38.7 Sjundea
I 43 \astra Nylands VFO
38.9 39.1 38.7

2018-2023 2021 2022 2023

0 - 6ar, % av befolkningen

5.8 Sjundea
6 Hela landet
I 7 \/astra Nylands VFO
64 63 58
2018-2023 | 2021 2022 2023

Besok pa barnradgivningsbyra inom priméarvarden totalt /1 000 barni aldrarna 0 - 7 ar

o * I 3435 Hela landet
— 1 3438 Vastra Nylands VFO
. 4304 Sjundea

3702 4180 4304
2018 -2023 2021 2022 2023

Barnfamiljer som fatt utkomststéd, % av barnfamiljerna

. 2.5 Sjundea
- P 8.5 Hela landet
P 9 Vastra Nylands VFO

®
3.4 3 25
2018-2023 2021 2022 2023

(I(_Il_ii_eiz[\)ter inom barnskyddets oppenwvard, 0 - 17-aringar under aret, % av befolkningen i samma alder

. 2.4 Sjundea
| —— 3.5 Vastra Nylands VFO
= P 3.8 Hela landet

27 29 24
2018 -2023 2021 2022 2023

2023 bodde i Sjundea 360 personer i aldern 0—6 ar, varav 327 personer var i smabarnspedagogisk alder (10
man. — 6 ar). Av dem deltog nastan 78 % (254) i smabarnspedagogik som ordnas pa Sjundea kommuns
omrade. Dartill var 18 barn i privata daghem som fanns utanfor kommungréanserna.

Fordelningen av barn i Sjundeas enheter for smabarnspedagogik (laget 15.11.2023):

oma vai 6v eo+
ulkoinen 6v VAIN |tayd.
tuottaja |alle3v |3-5v eo vaka
Jukolan paivakoti OMA 10 41
Pikku-Lotan paivakoti OMA 17 3
Tyyskylan paivakoti OMA 10 26
Daghemmet Lilla Alexis OMA 15 34
Suomenkielinen esiopetus OMA 4 47
Svenska forskolan OMA 1 18
Perhepaivahoito PPH 5
Daghemmet Bullerbybarnen ULK 5 5
Junibackens lekskola ULK 5 8
yhteensa 254 67 117 5 65
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Sammanfattning barnfamiljer och smabarnspedagogik

Barnfamiljernas andel av familjer och andelen barn i dldern 0—6 ar inom befolkningen har sjunkit i Sjundea.
Daremot har barnradgivningsbesdken inom den grundldggande halsovarden for barn i aldern 0-7 ar okat sa
att Sjundeads niva ar klart battre an genomsnitten for Vastra Nylands valfardsomrades kommuner samt hela
landet.

Andelen barnfamiljer som far utkomststéd och barnskyddets 6ppenvards kunder i aldern 0-17 ar hari
Sjunded minskat och de &r pa en klart lagre niva an genomsnittet i valfardsomradet och hela landet.

| Sjundea har man utéver kommunala och privata daghem dven ordnat smabarnspedagogik som
familjedagvard. Bade antalet familjedagvardare och antalet barn som deltar i varden har minskat sa att
bildningsnamnden pa sitt mote 14.11.2024 beslutade att den kommunala familjedagvarden avslutas i
Sjunded 31.12.2024. Bade arbetstagarna och barnen har placerats i andra smabarnspedagogiska enheter.

Sjundeas smabarnspedagogik har ett bra personallage. Bade i smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen finns tillrackligt med utbildade och behoriga larare inom smabarnspedagogik och
barnskotare. Dessutom gor socionomen inom smabarnspedagogik fostringssamarbete med |ag troskel i
daghemmen med barngrupper och familjer.

Under 2024 fanns i Sjundea smabarnspedagogik atta projekt pa gang, vars mal har varit att utveckla
barnens och personalens digitala kunnande, starka inkluderande verksamhetskultur, forverkliga och
utveckla samtidig undervisning samt 6ka internationell delaktighet inom smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen.

3.2 Eleveri arskurs 4-5

Statistikuppgifter som behandlar barn och unga i grundskolealder bestar till stor del av resultaten fran
skolhdlsoenkaterna. Skolhalsoenkéaten forverkligas vartannat ar for alla elever i Finland i arskurs 4, 5, 8 och
9. De nyaste resultaten som anvands i denna rapport ar fran 2023. Da svarade 80 % (n=109) av Sjundeas
elever i ak 4 och 5 pa skolhalsoenkaten.

3.2.1 Levnadssatt och livskvalitet

Medelmattigt eller daligt halsctillstdnd, % av eleverna i arskurs 4 och 5(2017-)
8.7 Sjundea
| 10.9 Vastra Nylands VFO
P 11,3 Hela landet
7.9 10.1 87
2019-2023 2019 2021 2023
Ater inte frukost varje vardagsmorgon, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

| 27.8 Vastra Nylands VFO
1 29.7 Hela landet
36.5 Sjundea

204 295 36.5
2015 -2023 2019 2021 2023
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Har mlnst en gang anvant nagon slags tobaksprodukter eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 4

4.7 Vastra Nylands VFO
4.9 Sjundea
I 5.5 Hela landet
2015-2023 2015 2021 2023 _

Motlonerar mlnst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

42.6 Sjundea
- 43 Hela landet
./ 43.5 Vistra Nylands VFO
42.6

2019 -2023 2019 2021 2023

Barn och ungas fysiska fupktionsférmaga (MOVE!-matningen), procent av eleverna i arskurs 5 med
svag fysisk f%ankt%nsforrrl?gg g 9 P

. 23.9§j undea
N | — 31.1 Vastra Nylands VFO
»—
a8

I 35.8 Hela landet
49.2 279 23.9
2019-2024 2022 2023 2024

Problem med humoret under de tva senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 4 och 5(2017-)

18.6 Sjundea
| 23.4 Hela landet
P 25.2 Vastra Nylands VFO
2019-2023 | 2019 2021 2023

NOjd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

“ 84.8 Vastra Nylands VFO
N\ . 85.1 Hela landet
Aol 86.7 Sjundea

88.4 85.2 86.7
2015 -2023 2019 2021 2023

3.2.2 Skolgang och delaktighet

Inte en enda van, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (20170)

0 Sjundea
T P 0.9 Hela landet
"'6' P 1 Vastra Nylands VFO

13 0.7
2019-2023 2019 2021 2023

Kanner sig ensam % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

2.8 Sjundea
\\ —— 3.9 Hela landet
e P 4.3 Vastra Nylands VFO
2.8
2019 -2023 2019 2021 2023 |

Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

g A 8.6 Hela landet
N S 8.8 Vastra Nylands VFO
N 9.3 Sjundea
92 6

9.3
2019-2023 2019 2021 2023
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(Hzaorlrg e):dverkat till att mobba andra elever minst en géang per vecka, % av eleverna i arskurs 4 och 5

«-—" 0.9 Sjundea
' | 2.7 vastra Ny lands VFO
. I 2.8 Hela landet

27 3.3 0.9
2015-2023 2019 2021 2023

Kanner sig ensam pa rasterna, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
| 3.7 Vastra Nylands VFO
88.89 e — 3.7 Hela landet
5.1 Sjundea
27 5.1
2019 -2023 2019 2021 2023 |

UP plever siginte vara en Vlk'tl? del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av
eleverna i arskurs 4 och (20

4.5 Vastra Nylands VFO
_ 4.5 Hela landet
5.9 Sjundea
2015-2023 2015 2021 2023 _

Lararna ar ofta intresserade av hur det star till med eleven, % av eleverna i arskurs 4 och 5(2017-)

e 32.7 Sjundea
_ ~e I 42.5 Hela landet
o I 45.2 Vastra Nylands VFO

28.1 383 32.7
2015 -2023 2019 2021 2023

Vagar uttrycka sin asikt i klassen, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
41.5 Sjundea
I S51.9 Helalandet
I S 3.3 Vastra Nylands VFO
52.3 41.5
2019 -2023 2019 2021 2023 |
?g%i?gr}et att diskutera saker som tynger sinnet med en vuxeni skolan, % av eleverna i arskurs 4 och ¢
>—" 57.8 Vastra Nylands VFO
- 58.1 Sjundea
o 59.2 Hela landet
40.7 54.7 58.1
2019 -2023 2019 2021 2023 |
Stora svarigheter med att Iasa, rakna och skriva, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
1 3.7 Hela landet
180.0 | 3.8 Vastra Nylands VFO
5.6 Sjundea
14 5.6
2019 -2023 2019 2021 2023 |

Upplever skolentusiasm, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (tran 2021)

. 29.9 Sjundea
I 4 0.8 Hela landet
® I 40.8 Vastra Nylands VFO
36.2 29.9
2021 2023

Upplever skolutmattning, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (fran 2021)

» —— 15.8 Hela landet
16.4 Vastra Nylands VFO
° 17.8 Sjundea
136 17.8

2021 2023
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Tycker om att ga i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5(2017-)
» 71.6 Sjundea
2.43 e 73 Hela landet

- o 74.6 Vastra Nylands VFO
69.9 685 716
2019-2023 2019 2021 2023

Skolhalsovardsbesok inom primarvarden totalt /1 000 barni aldrarna 7-18 ar

7\ . ¢ 1512 Vastra Nylands VFO
| 10.49 | 1887 Hela landet
.~ ° 2002 Sjundea

1563 2002 2002
2018 -2023 2021 2022 2023

Fritidsintresse minst en dagi veckan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-)
88 Sjundea
157 || 88.8 Hela landet

_— . 90.7 Vastra Nylands VFO
89.4 933 88
2019-2023 2019 2021 2023

Sammandrag elever i arskurs 4-5

Elever i ak 4 och 5 i Sjundea upplever mindre problem géllande sinnesstamning och ar aningen mer ndjda
med sitt liv i jamforelse med véalfardsomradet och hela landets genomsnitt. Det fanns dven mindre kénsla
av ensamhet och 0 % av de svarande sade att hen inte har en enda bra kompis.

Dock upplevdes att sta utanfor skol- eller klassgemenskapen, skolmobbning, ensamhet pa rasten och
skoltrotthet i Sjunded aningen mer dn genomsnittet.

Anvandningen av tobaksprodukter och e-cigaretter har i Sjundea likt det 6vriga landet 6kat. Enligt
elevvarden ar orsaken till den 6kade anvandningen nya produkter som lockar barn och unga samt
lattillgdngligheten till dem. | synnerhet anvandningen bland elever i lagstadiealder bedéms dock mycket
ofta vara av experimentell karaktar.

Pa basis av MOVE!-matningarna (som testar fysisk funktionsférmaga) ar Sjundeas elever i ak 5
funktionsférmaga svag i genomsnitt farre an i valfairdsomradet eller hela landet, trots att andelen personer
som motionerar minst en timme i dagen samt minst en gang i veckan ar nagorlunda pa samma niva som pa
kontrollomraden.

3.3 Unga och unga vuxna

Av skolhalsenkatens resultat har man gor elever i 3k 8 och 9 enbart tillgang till resultaten fran de som gar i
hogstadiet i Sjunded, det vill sdga de finsksprakiga eleverna. Av dem svarade 55 % (n=68) pa
skolhdlsoenkaten 2023. Sjundeas svensksprakiga elever i hogstadiet gar i skola antingen i Lojo eller
Kyrkslatt, och man far inte boendekommunspecifik information om de som gar i skola pa en annan
kommuns omrade. Resultaten fran enkaten for elever i andra stadiet eller hogskolor finns inte tillgangliga
kommunspecifikt. | annan datainsamling anvands ofta aldersspannet 18—64 ar, och dar kan man inte
begransa malgruppen unga vuxna, sa statistikdata for malgruppen unga vuxna ar mycket liten.
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3.3.1 Levnadssatt och livskvalitet
Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9
3.2 Sjundea
| 4 Vastra Nylands VFO
I S Hela landet
2019 -2023 2019 2021 2023 |
Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9
| 2.7 Vastra Nylands VFO
) 4 Hela |landet
7.7 Sjundea
21 3
2019 -2023 2019 2021 2023 |
Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9
| 8 Hela |andet
1 10 Véstra Nylands VFO
13.8 Sjundea
2019-2023 | 2019 2021 2023

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9

A 4.8 Sjundea
. I 8.8 Hela landet
¢ e P 9.3 Vastra Nylands VFO

6.4 4.8
2019-2023 2019 2021 2023

Procentuell andel av eleverna i arskurs 8 och 9 som varje vecka spelar om pengar

3.2 Sjundea
P 5.2 Helalandet
I 5.4 Vvastra Ny lands VFO
2019 -2023 2019 2021 2023 |

Utovar motion som ger andfaddhet hogst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs €

24 Vastra Nylands VFO
\/ b | 27 Hela landet
30.8 Sjundea

27.1 30.8
2019 -2023 2019 2021 2023

Barn och ungas fysiska fupktionsféormaga (MOVE!-matningen), procent av eleverna i arskurs 8 med
svag y5|sk funktionsformaga

34.8 Sjundea
36.1 Vastra Nylands VFO

I 40.4 Hela landet
22 9 348
2020-202 2032 2038 2024

Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9
— ] 38 Hela landet
.  — 42.8 Viastra Nylands VFO

I 59.1 Sjundea
68.4 643 59.1
2019 -2023 2019 2021 2023



3.3.2 Skolgang och delaktighet

Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

“ . 11.9 Sjundea
N P 15 Hela landet
> I 15,4 Vastra Nylands VFO

12. 1.3 119
2015 -2023 2019 2021 2023

Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9
1 7.9 Hela landet
8.3 Vastra Nylands VFO
8.8 Sjundea
2019-2023 | 2019 2021 2023
Deltagit i mobbning minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9
3 Sjundea
] — 3.8 Hela landet
P 4 vastra Nylands VFO

21
2019-2023 2019 2021 2023

I,,argrna rtrar inte eleverna att framféra sina asikter under lektionerna, % av eleverna i
arskurs 8
29 Hela landet
_ 29.7 Vastra Nylands VFO
38.2 Sjundea
30.3 38.2

2019 - 2023 2oi9 2021 2023

Lararna ar inte intresserade av hur det star till med eleverna, % av eleverna i arskurs 8 och 9

- .| 41.8 Hela landet
N - | 42Vastra Nylands VFO
o 55.9 Sjundea

55.1 50.5 55.9
2015 -2023 2019 2021 2023

Skoltrétthet, % av eleverna i arskurs 8 och 9

_ 20.5 Hela landet
23.2 Vastra Nylands VFO
28.4 Sjundea

28.4
2019 -2023 2019 2021 2023

Tycker om att ga i skola, % av eleverna i arskurs 8 och 9
o~ 51.8 Hela landet
52.8 Vastra Nylands VFO

e 53.4 Sjundea
55.1 63.7 534
2019 -2023 2019 2021 2023

Skolhalsovardsbesék inom primarvarden totalt /1 000 barni dldrarna 7-18 ar
A I 1512 Vistra Nylands VFO
v 1887 Hela landet
L

2002 Sjundea
1563 2002 2002
2018 -2023 2021 2022 2023 |

Fritidsintresse minst en dag i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

90.8 Sjundea
-8 28 95.2 Hela landet
95.7 Vastra Nylands VFO

96.8 90.8
2019 -2023 2019 2021 2023
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Personer som riskerar att marginaliseras (inte i arbete, studerar inte, inte i bevaringstjanst) i
aldern 18 - 24-ar, % av jamnariga

15.8 Vastra Nylands VFO
16.4 Sjundea
16.6 Hela landet
15.3 . .
2018-2023 2021 2022 2023

Arbetslésa ungdomar, % av arbetskrafteni aldrarna 18 - 24 ar

8.4 Sjundea
44.83 | — 10.6 Vastra Nylands VFO
I 13.2 Hela landet
56 57 84
2019-2024 | 2022 2023 2024

18 - 24-driga mottagare av utkomststéd, % av befolkningen i samma &lder

“~ 5.9 Sjundea
-44.86 . P 14 Hela landet
-,

I 141 Vastra Nylands VFO
11 7.7 59
2018-2023 2021 2022 2023

Brottsmisstankta, 0 - 14 ar /1 000 personer i samma alder

12.2 Sjundea
| 19.5 Hela landet
P 25.1 Vastra Nylands VFO
52 49 12.2
2018-2023 | 2018 2022 2023

Brottsmisstankta, 15 - 17 @r /1 000 personer i samma alder

55.6 Sjundea
P 88.3 Vastra Nylands VFO
I 92.6 Hela landet
27.5 72.8 55.6

2018-2023 2021 2022 2023

Brottsmisstankta, 18 - 20 ar /1 000 personer i samma alder

77.4 Sjundea
108.8 Vastra Nylands VFO
I 127.1 Hela landet

914 1554 774
2018 -2023 2020 2021 2023

Sammandrag unga och unga vuxna

Bade att vara objekt for skolmobbning samt att delta i mobbning har under de senaste aren okat lite.
Uppmuntran att uttrycka sin asikt och intresse for vad eleven sager upplevs i Sjunded aningen mindre an pa
kontrollomradena och skoltrotthet uppkommer aningen mer an genomsnittet. Daremot tycker Sjundeas
elever i ak 8 och 9 mer om skolgang an sina jamnaldriga pa annat hall och farre dn genomsnittet upplever
ensamhet.

Pa basis av resultaten for skolhalsoenkaten har den dagliga anvandningen av snus och tobak samt att testa
pa droger okat bland Sjundeas elever i 3k 8 och 9 i det finsksprakiga hogstadiet. A sin sida har
berusningsdrickandet minskat och ar i Sjunde& mindre dn pa jamférelseomradena. Over hilften av eleverna
i ak 8 och 9i Sjundea later helt bli att ata skollunch. Andelen &r klart storre &n genomsnittet pa
jamforelseomradena.
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Att halla pa med motion man blir andfadd av ar i Sjunded mindre an pa jamfoérelseomradena, men pa basis
av MOVE!-matningarna (som testar fysisk funktionsférmaga) ar funktionsformagan bland Sjundeas elever i
3k 8 svag, dock farre an genomsnittet i vélfardsomradet eller hela landet. A andra sidan visar farska

uppgifter fran méatningen 2024 att andelen elever med svag fysisk funktionsformaga har 6kat under ett ar.

Andelen personer i dldern 18-24 som ar i risk for marginalisering och arbetslosa har i Sjundea minskat de
senaste aren sett till jdmnariga, men i den senaste matningen har badas nivaer aningen 6kat. | Sjundea hor
man dock fortfarande farre till dessa malgrupper i jamforelse med resten av landet.

Antalet unga som misstanks vara skyldiga for brott har under de senaste aren 6kat, men Sjundeas niva i alla
aldersgrupper ar klart lagre dn jamforelseomradena.

Sammanfattning over att framja valfard bland elever i grundskolealder

Sammandraget NFG Finland Oy presenterat 31.1.2024 gillande resultaten for skolhdlsoenkaten 2023:
(Finns inte pa svenska.)

Siuntio: yhteenveto vuoden 2023 kouluterveyskyselysta

+ Tupakointi on vuositasoisen tarkastelun perusteella vahentynyt
« Siuntiolaiset lapset ja nuoret viihtyvat koulussa kuntavertailun keskiarvon perusasteen 8 -9. luokilla (25 %)

mukaisesti, ovat elamaansa keskimaaraista tyytyvaisempia, ja
paihteiden kokeilua ja kayttoa heilla on verrattain vahan, mutta kouluissa
mm. uupumusta ja poissaoloja oli jonkin verran keskiarvoa enemman

+ Luokan tyérauha on parantunut selvasti peruskoulussa (4.-5. Ik.:19 %,
8.-9- Ik : 36 %) vuositason kehityksen perusteella
Syomishairididen riski on seivasti kasvanut 8.-9. luokkalaisilla (40 %),
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« Kouluissa koetaan uupumusta vertailukuntia enemman, sairaus- seka
luvattomia poissaoloja on verrokkikuntia enemman, ja koulussa sy6daan

= Mielenterveysindikaattorien perusteella kunnan lapsilla ja nuorilia on lounasta keskimaaraista vahemman
keskimaaraista parempl tilanne, mm. elamaan oltiin keskimaaraista « Koulussa melu koetaan vertaliukuntia hairtsevammaksi

- Luokassa pelataan keskimaaraista enemman oman mielipiteen iimaisua,

2 lm"m e i ja= | NWWW tia seka nilden kokeiua on seka memaﬁumak&smarvoa vahemman koetaan openaT:na
valinpitamatonta tai epaolkeudenmukaista kohtelua

= Yksinaisyytta koetaan kuntavertailussa keskimaaraista hieman « Vanhempien kanssa on koettu keskimaaraista enemman

keskusteluvaikeuksia (kuitenkin enintaan 15 %, 8.-9. k)

+ - Alakouluikaiset kokivat yleisesti fyysista uhkaa verrokkikuntia enemma. =

> Koulun tilaratkaisuja voidaan hyodyntaa meluisuuden vahentamiseksi. Lisaksi koulun avoimella ja turvallisella imapiirilla voidaan
synnyttaa oppilaiden osallistumista ruokkivaa yhteisollisyytta: oppilaiden mielipiteiden huomiointi ja vaikuttamismahdollisuuksien ja
yhteisollisyyden vahvistaminen liittyen opetuksen sisaltoihin, koulun varusteluun ja nuorisotyontekijan tyopanoksen hyodyntamiseen

> Koulumenestyksen ja odotusten hallintaan liittyvat keskustelut, riittava tuki laksyjen tekoon (tukiopetus, pienryhmat, mentorit,
resurssiopettajat, laksy- ja koetukikerhot) seka koulun ja kodin yhteistyon vahvistaminen

> Sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu; jarjestojen seka perhekeskustoiminnan tuen hyodyntaminen lapsi-vanhempi vuorovaikutukse!
kehittamisessa

Toimenpide-

suositukset

Under den pagdende fullmaktigeperioden har man pa manga satt fast uppmarksamhet pa barn och ungas
valfard. Fran 2022 har skolornas klubbverksamhet utvidgats med hjalp av projektet Finlandsmodelen for
hobbyverksamhet, vars mal ar att erbjuda varje barn i Sjundead i grundskolealder minst en gratis hobby i
veckan. Utoéver klubbverksamheten som erbjuds i samband med skoldagarna verkar i Sjundea flera
foreningar som erbjuder mangsidiga hobbymojligheter at alla aldrar.

| den grundldggande undervisningen pagar arligen flera olika projekt med hjalp av vilka man starker och
utvecklar basarbetet pa flera satt. Exempelvis har under 2024 i den grundldggande utbildningen pagatt 12
projekt med hjalp av vilka man framjat bland annat miljéfostran, internationaliseringsverksamhet,
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verksamhet som 6kar motion samt att ingripa i skolfranvaro. Samarbetet mellan skolorna och
ungdomsarbetet har under de senaste aren starkts med hjalp av projekt. Det 2021 pabdrjade projektet
med skolungdomsarbete har fran 2023 varit ett permanent verksamhetssétt i synnerhet for att starka
hogstadieelevers skoltrivsel, gemenskap och delaktighet.

Under 2024 tog man i Sjundead i bruk Someturva. Det ar en digital tjanst med hjalp av vilken unga samt de
som arbetar med unga kan fa hjalp med mobbning och trakasserier som sker i sociala medier, spel eller pa
andra stéllen pa webben. Ovrigt arbete mot mobbning och att utveckla det arbetet ar kontinuerlig
verksamhet i skolorna.

For Sjunded kommuns budget 2024 reserverade man for forsta gadngen medel till att forverkliga deltagande
budgetering. Anslaget var 30 000 euro och man beslutade anvénda det till vdilmaende bland barn och unga i
Sjundea. Bland de forslag kommuninvanarna gav rostade Sjundeas grundskoleelever om att anvanda
pengarna till ett fruktmellanmal som erbjuds i skolorna, och serveringen borjade i Bildningscampuset
Sjunded hjarta 16.9.2024.

4 Vailfardsberattelse for aldre

4.1 Utkomst och boende

Mottagare av bostadsbidrag for pensionstagare, % av bostadshushallen

2.8 Sjundea
5.3 Vastra Nylands VFO
P 7.3 Hela landet
28 3 28
2018-2023 2021 2022 2023

Utkomststodstagare i aldrarna 65 ar och dver, % av befolkningen i samma alder

. 0.5 Sjundea
‘ P 1.6 Hela landet
g I 1.7 Véstra Nylands VFO

11l 0.9 0.5
2018 -2023 2021 2022 2023

Personer i aldrarna 75 &ar och éver som bor hemma, % av befolkningen i samma alder

- 93 Hela landet
[ 126 | » 94.1 Sjundea
\\ ° 94.2 Vastra Nylands VFO

96 97.8 94.1
2018 -2023 2021 2022 2023

Ensamboende i dldrarna 75 ar och éver, % av bostadsbefolkningen i samma alder

// ™ 38.2 Si undea
| -7.28 . 41.7 Vastra Nylands VFO
. P 45,3 Hela landet

38.5 38.1 38.2
2018 -2023 2021 2022 2023



4.2 Tjanster

|<I| nter i aldrarna 75 a[; och over inom serviceboende for aldre med heldygnsomsorg 31.12., % av
knlngem samma alder

5.6 Vastra Nylands VFO
5.7 Sjundea
P 6.4 Hela landet
2018-2023 | 2091 2022 2023 _

Lakarbesodk i dldrarna 65 ar och éver inom primarvardens éppenvard /1 000 i samma aldrar
* ] — | 1572 Vastra Nylands VFO
@ . ™ 1842 Hela landet
° 2313 Sjundea

2933 2466 2313
2018 -2023 2021 2022 2023

Tandlakarbesok i dldrarna 65 ar och over pa halsovardscentral /1 000 i samma aldrar

. [ 529 Hela landet
. 1 531 Vastra Nylands VFO
. 663 Sjundea

898 772 663
2017 -2022 2020 2021 2022

Tandvarpsbesok hos tandhygienist i aldrarna 65 ar och éver pa halsovardscentral totalt / 1 000 i
samma aldrar

114 Hela landet
/ 7 124 Vastra Nylands VFO
181 Sjundea

2017 - 2022 2020 2021 2022

Vardperioder i anslytnlng till hem- och fritidsolycksfall bland personer som fyllt 65 &r / 10 000
personer i samma alder

246 Sjundea
J —— 364 Vastra Nylands VFO
I 395.3 Hela landet

212.5 206.3
2018-2023 2021 2022 2023

yardperloder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 &r /10 000 personer i samma

215.2 Sjundea
84.88 \/ | 304.7 Vastra Nylands VFO
I 332.3 Hela landet

17L6 158.7 215.2
2018 -2023 2021 2022 2023

Sammandrag dldre

Aldre i Sjunded far bostads- och utkomststéd klart farre 4n samma aldersgrupps representanter i
genomsnitt. Statistiken berattar inte om den mindre anvandningen av stdd beror pa battre ekonomisk
situation eller pa att man av nagon anledning inte ansékt om stod.

Sjundedbor Over 65 ar anvander i jaimforelse med jamnarig befolkning i hela landet och valfardsomradet
mer av bade den grundldggande halsovardens och munhalsans 6ppenvards lakartjanster. Att Sjundeabor
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daremot vore mer sjuka an pa annat hall visar statistiken att Sjundeas aldre ar intresserade av att skéta om

sin halsa och att man Iatt fatt tillgang till den 6ppna halsovardens tjanster. Det totala antalet lakarbesdk har
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dock under fem ar minskat. Minskningen av tandlakarbesok kan forklaras av att besok till tandhygienist har
Okat.

Vardtider for olyckor och fall som drabbar Sjundedbor 6ver 65 ar har 6kat under fem ar, men de ar sett till
storleken pa aldersgruppen klart mindre an i resten av landet. Kunde orsaker vara en boendeform med
smahus som uppratthaller funktionsférmagan eller de halkskydd kommunen delar ut.

Foreningar, foretagare och férsamlingar erbjuder i Sjunded mangsidig verksamhet for aldre. Under varen
2023 okade 6ppnandet av Sjundea simhall mojligheterna for ledd och sjalvstandig motionering. Sjundea
kommun stéder den aldre befolkningen i att utdva idrott genom att erbjuda en rabatt pa 50 % pa
kundavgifter till simhallen och gymmet samt till avgifter for anvandningsturer for utrymmen kommunen
forfogar 6ver da verksamheten riktas till personer éver 65 ar.

Pa hosten 2023 borjade man ordna Seniortraffar ungefar en gang i manaden i Fanjunkars och under 2024
har man med hjalp av projektet Rorliga ar erbjudit gratis motionsradgivning bade som individuell
verksamhet och som gruppverksamhet till dldre som med tanke pa halsan ror pa sig for lite.

Sjunded kommuns aldrerdd samlas ca fyra ganger i aret och ger bland annat utlatanden om planer och
projekt som bereds i kommunen. Sjundea aldrerads representant deltar i Vastra Nylands valfardsomrades
dldrerads moten och fran dldreradet har man dven valt en representant till Sjundea kommuns
handikapprads moten.

Det finns svagt tillgangligt kommunspecifika indikatordata separat om den aldrande befolkningen. De
presenterade indikatorerna baserar sig pa officiell statistik som uppratthalls fran en begransad mangd
faktorer. Resultaten av enkdtundersékningar kommunen under den senaste tiden forverkligat kan inte
separeras skilt med svar fran den aldrande befolkningen. Detta kunde inom néara framtid vara ett
utvecklingsobjekt sa att den aldre befolkningens erfarenheter och asikter skulle battre komma till
kdnnedom.

5 Centrala lardomar fran fullmaktigeperioden
5.1 Hela befolkningen

Pa basis av nastan alla indikatorer som mater prevalens, utkomst och sidkerhet ar Sjundeabornas valfard pa
béattre niva an hela landets genomsnitt. Bade den globala och den lokala verksamhetsmiljon ar dock i
kontinuerlig forandring, och pa grund av detta ska fenomen och verksamhet konstant féljas upp och
forutses, sa att valfardens olika delomraden dven i fortsattningen kan uppréatthallas och vidare lyftas upp.
For att minska behovet av korrigerande och rehabiliterande tjanster ska man rikta atgardernas tyngdpunkt
an mer mot forebyggande atgarder som stéder valfard.

Sjundea kommuns valfardsplan utarbetas under 2025 pa basis av att kommunstrategin uppdateras. Utover
att valfardsplanen ska kopplas till kommunens strategi och den vélfardsdata som samlats om invanarna ska
den dven varai linje med den regionala valfardsplanens tyngdpunkter och malsattningar. Tyngdpunkterna
har faststallts i samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade och de tio kommuner som hor till det.



For att framja valfarden for Vastra Nylands valfardsomrades och dess kommuners invanare har man for
aren 2024-2026 valt féljande tyngdpunkter:

Starka det psykiska valbefinnandet
Stoda hdlsosamma levnadsvanor
Utjamna valfards- och halsoskillnader
Framja trygghet

Dartill allokeras kontinuerlig utvecklingsverksamhet till ledning genom information och att framja

tillganglighet.
Tyngdpunkter och
T T — malsattningar for att
levnadsvanor framja vialfirds och
hilsa 2024-2026
e
E Utveckla forutsittningar Styra och uppmuntra till Forzingme meE s
fir social vilfird motion
Férebyggande
rusmedelsarbete Frimja kulturvilf srd
Stiirka det psykiska forverkligat av aktdrer
vilbefinnandet Framja trygghet
Framja
funktionsf Grmagan bland Verksamhet som stader
partiellt arbetsféra och integration
arbetslisa
Friimja bra livskvalitet och Farebygga Framja
delaktighet !m-faniljelaltigdmn vardagstryggheten Kamratstédsverksamhet

Férhandsmaterial for Vastra Nylands valfardsomrades och Sjunded kommuns HYTE-férhandlingar 2024.

Utjamna valfards och

hilsoskillnader

5.2 Barn och unga
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Minskningen i nativitet och barnfamiljer 6kar behovet att annu battre sorja for barn, unga och familjer. Av
sakkunniga inom smabarnspedagogik, undervisning, elevvard och ungdomsarbete kraver dnnu oftare stéd
till foraldrar och familj, utover stodet till barn och unga. Manga sakkunnigas besked ar att i denna tid
behover foraldraskapet forstarkning, vilket det [6nar sig att strava efter genom brett samarbete och genom
att 6ka erfarenheter av delaktighet och jamlikhet.

Nya sorters tobaks- och nikotinprodukter har svangt anvandningen av dessa produkter mot ett sdmre hall, i

motsats fran den under flera ar goda utvecklingen. Dartill finns behov att forbattra utévandet av motion

som gor en andfadd. En viktig roll i att styra barn och ungas halsobeteende ar utéver de uppenbara
hemmen, daghemmen och skolorna dven de av kommunen ordnade mojligheter for fritidsintressen och de

hobbyn omradets féreningar erbjuder.
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Da man utarbetar valfardsplanen fér barn och unga ar det bra att utover de regionala tyngdpunkterna och
HYTE-verksamhetens malsattningar dven beakta Sjundeas lokala behov och mojligheter. For att stoda barn
och ungas valfard behovs brett samarbete bland olika aktorer, och darfor ar det bra att utarbeta
valfardsplanen med kommunens olika verksamhetsbranscher, det 6vriga servicenatet samt den tredje
sektorn, utan att gldmma barn och ungas egen rost.

5.3 Aldre

Befolkningen aldras, vilket kommer att 6ka stodbehovet i livets alla delomraden. | framtiden bor allt fler
aldringar hemma och ensamma, vilket skapar en stor risk for en 6kning i ensamhet och skador orsakade av
ensamhet. Pa grund av detta ar det viktigt att man utéver omedelbar vard och hjélp dven erbjuder aldrande
befolkning tillrdckligt och mangsidigt olika tjanster i tidigt skede for att uppratthalla den mentala, sociala
och fysiska funktionsférmagan. For att producera tjansterna behover valfardsomradet och kommunen en
stark insats av tredje sektorn och frivilligarbete och koordinerat samarbete mellan olika aktorer.

Da man utarbetar den aldrande befolkningens valfardsplan ska man beakta valfardsomradets motsvarande
plans tyngdpunkter och de ansvars som faststallts i kontaktytsarbetet. For att i framtiden sdkra
servicebehovet i tidig identifiering och atgardernas effektivitet ar det viktigt att samla mer riktad data om
den aldre befolkningens valfard an vad nu finns tillgangligt. For att utveckla datainsamlingen ska man
samarbeta med valfardsomradet och ndrkommunerna och dessutom begrunda hur de lokala behoven och
mojligheterna beaktas.

6 Behandling i verksamhetsorganen
6.1 Vailfardsberattelsens forfattare

Bildningsnamnden och bildningsavdelningen underlydande den producerar kommunens forebyggande
bildnings- och valfardstjanster och svarar for att utarbeta valfardsberattelsen. Valfardsberattelsen har
samlats av den statistikdata bildningsavdelningen har till férfogande och pa basis av diskussioner som
hallits med de som arbetar i kommunens tjanster.

6.2 Godkdnnande av valfirdsberattelsen i verksamhetsorganen

Valfardsberattelsen presenterades till bildningsnamnden 23.1.2025 varefter kommunens alla néamnder och
paverkansorgan ombads ge utlatanden. Sjundea kommunfullmaktige godkdnde vélfardsberattelsen, som
editerats pa basis av utlatandena, vid sitt mote den 26.5.2025 § 42.



