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Läsårsplan för Sjundeå kommuns eftermiddagsverksamhet 2025-2026 
 

September 
- Månadens tema:  

Naturen på hösten 
- Skogsutfärder 
- Höstpyssel 
- Sagor om hösten 

 

Augusti 
- Månadens tema: 

Välkommen till eftis! 
- Vi bekantar oss med 

varandra 
- Vänskap och utelekar 
- Vi bekantar oss med regler, 

utrymmen och rutiner 
- Sagor om vänskap 

Oktober 
- Månadens tema: 

Mediekunskap 
- Beebot 
- Vi gör film 

 

November 
- Månadens tema:  

Sagomånad 
- Vi jobbar kring sagor 
- Sagostunder på biblioteket 

 

December 
- Månadens tema:  

Jul och vinter 
- Pyssel 
- Vi läser sagor 
- Tomtedisco 
- Vi bakar pepparkakor 

Januari 
- Månadens tema: 

Naturen under vintern 
- Skogsutflykter 
- Sagor om vintern 

 

Februari 
- Månadens tema:  

Sagomånad 
- Vinterlekar ute 
- Sagostunder på biblioteket 
- Vi firar vändag 

Mars 
- Månadens tema:  

Mediekunskap 
- Beebot 
- Vi gör film 

April 
- Månadens tema:  

Naturen under våren 
- Skogsutfärder 
- Vårpyssel 
- Sagor om våren 

 

Maj 
- Månadens tema: 

Naturen under 
sommaren 

- Vi leker ute och gör små 
utflykter 

- Sommarpyssel 
- Sagor om sommaren 
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Övriga planer för Eftis och Iltis för läsåret 2025-2026 
 

 Bakstunder: Vi ordnar bakstunder varje månad där varje barn får delta minst en gång. 
 Önsketorsdag: En gång i månaden på torsdagar får barnen rösta och planera dagens program. 
 Pyssel: En del av pysselprojekten genomförs baserat på barnens idéer. 
 Gymnastiksal: Vi strävar efter att använda gymnastiksalen en gång i veckan. 

 
Mål och praxis för eftermiddagsverksamheten: 
 
Fostran med barn: 

 Undervisning i känslomässiga och sociala färdigheter: Barnen lär sig känslomässiga och sociala färdigheter genom lekar och spel. 
 Deltagande i lekar och inkludering: Vi övar på att delta i lekar och inkludera andra, uttrycka egna åsikter och lyssna på andras åsikter, 

hantera besvikelser samt empati. 
 Förebyggande av mobbning: Mobbning åtgärdas och förebyggs. Mobbning och konfliktsituationer utreds och medlas. Vi övar på att be 

om och ge förlåtelse. 
 Lyssna på instruktioner och följa regler: Barnen lär sig att lyssna på instruktioner och följa gemensamma regler. 
 Deltagande i planeringen av verksamheten: Barnen uppmuntras att delta i planeringen av eftermiddagsklubbens verksamhet. Klubbens 

regler utformas tillsammans med barnen. 
 Jämlikhet och likabehandling: Barnen uppmuntras att acceptera olikheter och agera jämlikt och rättvist. Ledarna visar med sitt eget 

beteende exempel på att acceptera och respektera andra människor samt agera jämlikt och rättvist. 
 Deltagande i verksamheten: Varje barn deltar i både handledd och fri verksamhet i eftermiddagsklubben. Gemensam verksamhet ökar 

barnens delaktighet och förebygger utanförskap. Fri verksamhet ger barnen möjlighet till vila och avkoppling. 
 
Samarbete med hemmen: 

 Information om veckoprogrammet: Eftermiddagsverksamhetens veckoschema meddelas till föräldrarna varje vecka i form av ett 
veckobrev via Wilma.  

 Klubbnyheter: Om dagens händelser berättas när vårdnadshavaren hämtar barnet. De anställda i klubben kontaktar hemmet per 
telefon vid behov. 

 Föräldramöte: I början av läsåret har vi föräldrakväll. 
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Samarbete med skolan: 

 Stöd för skolans grunduppgift: Eftermiddagsverksamheten stöder skolans grundläggande uppdrag och skapar en hel och balanserad 
dag för barnet. 

 Ordningsregler: Eftermiddagsverksamheten iakttar skolans ordningsregler. 
 
 


