Sjundea kommuns verksamhetsprogram for
férebyggande rusmedelsarbete for 2025

Forebyggande rusmedelsarbete (FRA) ar en del av framjandet av kommunens vdlmaende, hilsa och
sakerhet. Malet ar att forebygga och minska skador orsakade av rusmedelsbruk saval for anvandare, deras
anhoriga som for samhallet. Syftet med arbetet ar ocksa att 6ka forstaelse for bruk av rusmedel och
fenomen i anknytning till dem samt framja férverkligande av grundlaggande och manskliga rattigheter i

arenden géllande rusmedel.

Med férebyggande rusmedelsarbete stravar man till att paverka efterfragan och utbud och genom dessa
anvandningen av alkohol, tobaks- och nikotinprodukter, droger, andra dmnen som anvands i
berusningssyfte samt penningspel. Forebyggande rusmedelsarbete gors vid alla verksamhetsbranscher i
kommunen och arbetet syns i kommuninvanarnas vardag som fungerande tjanster, en trivsam miljé och
som trygghet. Dartill forutsatter lyckat forebyggande rusmedelsarbete samarbete som stracker sig till

manga samhalleliga sektorer.

Med férebyggande rusmedelsarbete
e Minskar man skillnader i halsa och valfard
e Stdrker man manniskors eget agerande for att forbattra halsan
e Stoder man likvardighet
e Minskar man de risker och skador som rusmedel orsakar
e Minskar man behovet av korrigerande arbete sa som missbrukarvard
e Okar man exempelvis den regionala konkurrenskraften och sparar resurser pa social- och

halsosektorn

Lagen om forebyggande rusmedelsarbete (523/2015) ar grunden for det férebyggande rusmedelsarbetet.
Lagens verkstallighet styr Ehkaisevan padihdetyon toimintaohjelma (Social- och halsovardsministeriets

publikation 2015:19).

Mal for forebyggande rusmedelsarbete i Sjundea kommun 2025

Det basta sattet for forebyggande rusmedelsarbete ar att erbjuda alternativ for att anvdanda rusmedel.
Sjunded kommuns mal ar att skapa en omgivning som i beaktande av kommuninvanarens hela levnadslopp
erbjuder tillrackligt med intressant att géra och férebyggande ratt slags stod, sa att rusmedelsberoende kan
forebyggas i tid. FOr att skapa och uppratthalla en sadan miljo behovs utover de tjanster kommunen och

valfardsomradet producerar dven aktiva kommuninvanare och tredje sektorns verksamhet.



Sjunded kommuns verksamhetsprogram for forebyggande rusmedelsarbete for 2025 baserar sig likt

programmet fér 2024 pa de sex temana som finns i SHM:s Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma.

1. Det forebyggande rusmedelsarbetes nationella, regionala och lokala strukturer ar i
skick

I Sjundea har resultatomradet for valfardstjanster ansvar for att koordinera det férebyggande
rusmedelsarbetet. Valfardschefen och en missbrukarhandledare som fungerar som uppsokande
ungdomsarbetare deltar i Vastra Nylands valfardsomradets och kommunernas FRA-natverks verksamhet
och utarbetar kommunens arliga FRA-verksamhetsplan. Man fortsatter samarbetet i natverket for

forebyggande arbete som drivs av valfairdsomradet.
Utvecklingsobjekt

FRA:s genomskarning i kommunens alla funktioner ska fortfarande utvecklas bl.a. genom att lyfta fram den
forebyggande inverkan fungerande tjanster har. Kommuninvanarnas, tredje sektorns, myndighetsaktorers

och naringslivets deltagande i att identifiera och férebygga rusmedelsskador ska systematiskt okas.

2. Man kommunicerar om skadorna baserat pa forskad kunskap och for att stoda
gemenskapernas val samt social- och halsopolitiken

Bade med tanke pa nyckelindikatorerna for rusmedel samt den pa hosten 2024 forverkligade
kommuninvanarenkaten ar Sjunded kommuns situation valdigt bra jamfort med hela landet och ratt sa bra
jamfort med Vastra Nylands valfardsomradets siffror. Orovackande utveckling har skett bade regionalt och
lokalt i anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter. Detta forklaras for sin del av e-cigaretters 6kade

popularitet.
Utvecklingsobjekt

Utvecklingen av kommunens nyckelindikatorer for rusmedel rapporteras minst en gang i aret till
bildningsndamnden i samband med utvarderingen av FRA-verksamhetsprogrammets forverkligande. For
bade kommuninvanare som kommunens arbetstagare forverkligas kommunikation i enlighet med denna
verksamhetsplans arsklocka som finns som bilaga. Man kommer att mangsidiga kanaler for kommunikation.
Cigarett- och nikotinvetande riktad till i synnerhet ungdomar delas aktivt i skolorna, i ungdomsarbetet samt

i hobbyverksamheten.



3. Riskbruk och skador identifieras och stod erbjuds i tidigt skede.

Riskbruk identifieras och tidigt stod erbjuds pa individniva bl.a. i hdlsovarden, foretagshalsovarden,
socialtjanster, elevvarden samt i ungdomstjanster. Interventioner pa liten skala anvédnds i synnerhet inom
hélsovardens olika tjanster. Uppsokande arbete som kommunal tjanst kan bast utféras inom det

uppsokande ungdomsarbetet.
Utvecklingsobjekt

Vetskap om metoder for tidig varseblivning och ingripande 6kas i kommunens tjanster.
Styrningsprocesserna till valfardsomradets tjanster beskrivs pa kommunens webbsidor pa sidan for att

framja valfard och halsa.

4. Lokal alkohol-, tobaks- och penningspelpolitik genomfors planenligt och i ett
omfattande samarbete

Verksamhetsmodellen Pakka ar inte i bruk i Sjunded men samarbetet med polisen och valfardsomradets

aktorer har 6kats i bl.a. skolorna, ungdomstjansterna och kommunens arbetsgrupp for trafiksdkerhet.
Utvecklingsobjekt

Paborja Ankar-verksamheten i samarbete med Kyrkslatt kommun, valfardsomradet och polisen. Samarbete

mellan utskanknings- och férsaljningsplatser ska paborjas.

5. I'ndaromgivningen satsar man pa att forebygga skador

Evenemang som kommunen ordnar fér kommuninvanarna och utrymmen avsedda for hobbymdjligheter ar
rusmedelsfria. Kommunen samarbetar aktivt med omradets hobbyaktérer. | skolorna och

ungdomstjansterna genomfdrs datautbyte och gemensam kommunikation.
Utvecklingsobjekt

Man okar utbudet av rusmedelsfria moten och majligheter for tidsfordriv avsedda for olika aldrar. |
synnerhet i idrottskretsarna stravar man till att minska anvandningen av snus i samarbete med
foreningarna. Rokfrihet hos kommunens anstallda ska aktivt framjas i samarbete med
personalférvaltningen. Kommuninvanarnas synpunkter gallande kommunens rusmedelssituation kartlaggs
och rapporteras arligen. Kampanjer och projekt planeras och forverkligas tillsamman och samtidigt med

flera tjanster och aktorer.



6. Yrkeskunniga har tillrackligt med kunskap om férebyggande rusmedelsarbete

Information om bl.a. utbildningar EHYT r.f. ordnar delas regelbundet ut till kommunens arbetstagare. Som

stod for Sjunded kommuns chefers arbete har man utarbetat ett missbrukarprogram och en modell for

vardhanvisning

Utvecklingsobjekt

Kunskap om tidig identifiering av problemspelande ska utvecklas. Vetskap om férebyggande

rusmedelsarbete ska utover till skolor och ungdomstjanster mer aktivt erbjudas till parter som verkar med

seniorer och barn.

Sjundea kommuns verksamhetsprogram for forebyggande rusmedelsarbete, huvudmalen for 2025:

Malsattning

Atgard

Ansvarig

Sakrar smidigheten i
servicekedjor mellan Sjunded
kommun och Vastra Nylands
valfardsomrades tjanster.

Styrprocesserna till
valfardsomradets tjanster utreds
och beskrivs pa kommunens
webbsidor.

Man deltar aktivt i LU-natverkets
verksamhet.

Valfardschefen
Missbrukarhandledare
Valfardskoordinator

Verksamhetssatt som stoder mer
valbefinnande produceras.

FRA:s genomskarning i
kommunens alla funktioner
starks genom att lyfta fram den
forebyggande inverkan
fungerande tjanster har.
Foreningsaktdrernas vetskap om
FRA Okas.

Vilfardschefen
Kommunens ledningsgrupp
Vilfardskoordinatorn

Okar deltagande av
kommuninvanare i olika aldrar
samt myndighetsaktorer och
naringslivet i att identifiera och
forebygga rusmedelsskador.

Ordnar traffar mellan olika
parter under kommunens
evenemang och tillstallningar.
Deltar och utmanar andra att
delta i nationella kampanjer.

Valfardschefen
Missbrukarhandledare
Valfardskoordinator

Bilaga 1: FRA-kommunikationens arsklocka 2025 Sjundea kommun




Bilaga 1

FRA-kommunikationens arsklocka 2025 Sjundea kommun

Kontinuerlig och regelbunden verksamhet:

e FRA i grundlaggande utbildning, ungdomsarbete och andra stadiets laroanstalter

e Samarbete med alla Sjunded kommuns verksamhetsbranscher, den ekonomiska regionen och
valfardsomradet

e Informering, patrullerande arbete, natverkande och utbildningar

Manadsvisa temalyft:

Januari

e Kampanjen Hall dig pa benen, utdelning av halkskydd
e Vit januari (tipaton tammikuu)
e Internationella utbildningsdagen

Februari

e THL:s Vecka for deltagande (Osallisuusviikko)
e Mediekunskapsveckan

e 112-dagen

Vandagen

e Hjarnveckan

e Internationella somndagen
e Veckan mot rasism

e Internationella lyckodagen

e Internationella autismdagen
e Varldshalsodagen
e Veckan for psykisk halsa bland studerande

e Internationella dagen for regnbagsfamiljer
e Nationella hjartveckan
e Internationella rokfria dagen



e Bast att lata bli — vi koper inte ut alkohol at minderariga! (Hakematta paras — ei véliteta alkoholia
nuorille!)

—
C
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e Internationella fordldradagen
e Sjundeadagen

e Pridemanad/Pridevecka

e Kampanjen Nykter — Solklart

e Internationella ungdomsdagen

e D3 skolorna borjar, hogstadieelevers grupperingar
e Evenemanget Back to School

e Dagen Ett rokfritt Finland

September

e Internationella dagen for ren luft for bla skyar
e Internationella ldskunnighetsdagen

e Europeiska mobilitetsveckan

e Internationella hjartdagen

Oktober

e Varldsdagen for psykisk halsa
e Internationella flickdagen
e FN-dagen

November

e Veckan for forebyggande rusmedelsarbete
e Barnkonventionens dag och barnrattsveckan

December

e Internationella funktionshinderdagen

e Internationella dagen for volontararbete

e Internationella dagen for manskliga rattigheter
e Kampanjen En nykter jul fér barnens skull



