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ANVISNINGAR OM ANMALAN GALLANDE SPECIALDIET | SKOLOR OCH DAGHEM

Enligt det nationella allergiprogrammet behdovs specialdieter endast da barnet har en konstaterad
matallergi som orsakar betydande eller livsfarliga symptom. Maltider som foljer specialdiet bjuds
om det forekommer klara medicinska skal. Ett Idkarutlatande forutsatts i de fall det inte géller
laktosfattig diet, vegetarisk diet eller diet av religiosa skal.

For ett barn i dagvard eller skola bor ett lakarutlatande gallande specialdiet i forsta hand begéras av
den ldkare som skoter och/eller har undersokt barnet. Om ett barn inte p.g.a. sin specialdiet vardas
inom nagon sektor ska familjen kontakta sin egen halsostation for att fa ett utlatande. | samband
med den normala radgivnings-/skolgranskningen kan radgivningen eller skolldkaren skriva ett
utldtande. Lakarutlatandet far inte vara dldre 4n 6 manader da dagvarden/skolan inleds.

En uppdaterad anmalningsblankett gallande specialdiet och ett lakarintyg bor skickas in till
centralkoket arligen senast 31.8. Ifall det blir andringar under lasaret tar vardnadshavaren kontakt
med skolhdlsovardaren/radgivningen/halsostationen. Ett lakarintyg behovs i enlighet med
anvisningarna pa blanketten om specialdiet. Lakarintyget ska uppdateras arligen om det inte p.g.a.
sjukdomens natur anses onddigt. Pa sa satt kan man férsakra sig om ratt specialdiet och ocksa att
man inte i onddan begransar barnets diet.

GENOMFORANDE AV SPECIALDIETER

Anmalningspraxis for dietexperiment

Vardnadshavarna anmaler skriftligen om dietexperimentet och om hur lange det racker (tiden bor
definieras). Efter ett dietexperiment borde vardnadshavaren géra en ny anmalan med bilagor
(lakarintyg) ifall barnet overgar till specialdiet.

Diabetes

Maten ar den samma som for de andra barnen. Vid behov ska vardnadshavaren lamna in en
personlig maltidsplan for diabetikern till koket och 6verenskomma om en tréff med den ansvariga
for koket och med personalen i daghemmet/skolan. Vid traffen kommer man 6verens om hur
maltiderna och eventuella mellanmal och safter intas och serveras vid akuta fall av hypoglykemi. |
daghemmen skoter vardpersonalen om matserveringen och i skolorna skoter eleven huvudsakligen
sjalv portioneringen av maten. Kokspersonalen eller lararen kan vid behov medverka.

Celiaki

Celiaki ar en sjukdom dar spannmalens gluten orsakar skada pa tarmluddet i tunntarmen. |
Celiakidieten ingar inte vete, rag eller korn. Vardnadshavaren meddelar i blanketten for specialdiet
om havre passar.
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Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjolkprodukter ersatts med laktosfattiga eller laktosfria produkter. Som matdryck
serverar man laktosfattig mjolk/surmjolk eller laktosfri mjolkdryck i enlighet med vad barnet tal. For
en laktosfattig diet racker det med ett meddelande fran foraldrarna. Da det ar fraga om en helt
laktosfri diet forutsatts ett lakarintyg.

Vegetarisk diet eller diet av religiosa skal

Vegetarisk kost serveras barnen pa begéran av féraldrarna. Den vegetariska kost som serveras
barnen bestar forutom av spannmalsprodukter, baljvaxter, gronsaker, frukt och bar dessutom av
produkter fran djurriket sdsom mjoélkprodukter och agg (lakto-ovo-vegetarisk kost). Med foéraldrarna
overenskoms om hur strikt dieten efterfoljs i daghemmet. Den vegetariska kosten (lakto-ovo-
vegetarisk kost) serveras i skolorna varje dag. | daghemmen/skolorna serveras inte veganmat.

| dieter som uppratthalls av religidsa skal ersatts svinkott, notkott eller blodprodukter huvudsakligen
av andra koéttvarianter. Med féraldrarna éverenskoms om hur strikt dieten efterfoljs i daghemmet.

Specialmodersmijolksersattningar, kliniska naringsprodukter och dvriga av ldkare foreskrivna
kosttillagg som FPA ersatter

Matgasterna eller deras vardnadshavare lamnar sjalv in till koket specialmodersmjolksersattningar
(daghem), kliniska naringsprodukter och med dem jamférbara produkter samt ovriga av lakare
foreskrivna individuella produkter som ersatts at klienten enligt sjukforsakringslagen (364/63).

MATALLERGIER HOS BARN

1) Lindriga symtom som gar om av sig sjalv:

Gronsaker och frukter ar typiskt sddana fédodmnen som orsakar lindriga allergisymtom sasom klada
i munnen och rodnande hud speciellt hos barn som lider av pollenallergi och atopiska eksem. Den
storsta delen av de gronsaker och frukter som orsakar symtom gar bra att anvdnda som kokta.
Tillaggsamnes- och kryddallergier ar mycket sallsynta och en svagt kryddad daghemsmat passar i
allmanhet at ett barn som lider av atopiska eksem eller matallergi. Det ar viktigt att barnet lar sig ata
mangsidigt. Ju flera fédoamnen undviks i barnets diet desto svarare ar det att komponera en
naringsmassigt fullvardig kost och att lara sig att 4ta mangsidigt. Genom att i stor utstrackning
undvika gronsaker och frukt minskas intaget av flera vitaminer och sparamnen och det kan leda till
fetma hos barnet. Av denna orsak utesluts fran dieten endast de fédodmnen som har konstaterats
orsaka sa mycket oldgenheter for barnet att det ar befogat att utesluta dem ocksa ur barnets
daghems/skolmat.

I1) Allvarliga allergier och svara symtom:

Med blanketten 6ver matallergier anmals de fédoamnen som ska undvikas och som orsakar svara
eller skadliga symtom pa munnens slemhinnor, luftvagssymtom, hudreaktioner eller tarmsymtom.
Ifall dieten ar speciellt begransad ska till anmalan bifogas en individuell dietplan.
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En allergidiet grundar sig pa en av en ldkare uppgjord diagnos och for denna kravs ett
lakarutlatande. Mjolk, agg, vete, fisk och notter ar de allmannaste allergenerna. De naringsmassigt
mest centrala fododmnena ersatts med andra for barnet lampliga fodoamnen. Ett ldkarutlatande
behovs for varje fododmne som ska undvikas dven om fododmnet inte ar centralt eller det skulle
ersattas med annan mat.

| daghemmet/skolan bor finnas uppgifter om barnets risker att fa en allergisk reaktion (anafylax),
om eventuell anvandning av adrenalininjektion och om hur barnet ska vardas om det i misstag fatt
ett fddoamne som ska undvikas. Nya fodoamnen provas alltid hemma, inte i daghemmen/skolorna.

Tillaggsuppgifter gallande matallergier hos barn:

God medicinsk praxis: Matallergi (barn) / at patienten (www.kaypahoito.fi), 2015

Barn med matallergi (www.allergia.fi)



